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၁ ပ ့းတရ ့း ၂့း၂၁-၂၃ 21 အဂ  ့ၢ်ဒ့ၢ်အ ံၤ,သဒု ိးတ ့ၢ်က ိးန   ့ၢ်သဆုအူဝဲန   ့ၢ်လ ံၤ.အ 

ဂ  ့ၢ်ဒ့ၢ်အ ံၤ, ခရ  ့ၢ်ဒ ိးတ ့ၢ်လ ပဃ , ဒ ိးပ ့ၢ်လ ံၤတဲ ့ၢ်အဒ အ တဲ ့ၢ်, ဒ့ၢ်သ ိးပကယ  ့ၢ်အခ  ့ၢ် 

လ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ံၤ. 22 အဝဲဒ ့ၢ်တမံၤ ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဒိဲးဘိးဘ ့ၢ်, ဒ ိးတ ့ၢ်တထ  ့ၢ်န   ့ၢ်ဘ ့ၢ် 

တ ့ၢ်လ တ ့ၢ် ဝ ံၤလ အထိးခ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်. 23 ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဒ ု့ၢ်ဒ  ဲ့ၢ်, ဒ ိးတဒ ု့ၢ်ဒ  ဲ့ၢ် 

ဆ ဘ ့ၢ်ဝဲဘ ့ၢ်. ဒ ိးတ ့ၢ်,ဒ ိးတကတ ံၤပ  ံၤဘ ့ၢ် တ ့ၢ်ဘ ့ၢ်, 

မ  ့ၢ်အအိးလ ံၤအသိးလ ပ ံၤစ  ့ၢ်ည  ့ၢ်တ ့ၢ်တ တ ဂံၤအစုပူံၤလ ံၤ.   

21) What does Peter tell us about following Jesus? 
 
 
22) Do you find these words encouraging or discouraging?  Why? 
 
 

ဧ ့ၤဘ  ့ၤ ၁၂့း၁-၃ မံၤသိးဒ့ၢ်န   ့ၢ်ဒ ိး, ပ ံၤအု ့ၢ်အသိးဂ  ့ၢ်မု ့ၢ်ပ ဲံၤန   ့ၢ်အ  ့ၢ်ဝိးတ 

ရ ိးပ ံၤသတိးဒ ိး, မ့ၢ်ပဝဲဒ ့ၢ်စ  ့ၢ်က ိးပ ့ၢ်လ ံၤက   ့ၢ်ကယဲ ့ၢ်တ ့ၢ် အဃ တမ ံၤလ ့ၢ်လ ့ၢ်, 

ဒ ိးတ ့ၢ်ဒိဲးဘိးလ ပမံၤအ ံၤည ,ဒ ိး တ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်သတတ ံၤအ  ့ၢ်လ ပမဲ ့ၢ်ညါန   ့ၢ်, 

မ့ၢ်ပဃ  ့ၢ်လ တ ့ၢ် သိးစူံၤတက  ့ၢ်. 2 ဒ ိးပ ံၤလ အဒိုးကဲထ  ့ၢ်ဒ ိးမံၤလ ထ  ့ၢ်ပ ဲံၤ 

ထ  ့ၢ်ပတ ့ၢ်န ့ၢ်, ယ  ့ၢ်ရ  ိးတဂံၤန   ့ၢ်,မ့ၢ်ပက  ့ၢ်ဃ ံၤတ ့ၢ်ဆအူ အ  ့ၢ်တက  ့ၢ်. 

အဝဲဒ ့ၢ်ဒ ိးထ ူ့ၢ်စုညါ, ဒ ိးပ ့ၢ်တ ့ၢ်မဲ ့ၢ်ဆ ိးလ  တ ့ၢ်န တမ ံၤဘ ့ၢ်, လ တ ့ၢ်သိးခုအ  ့ၢ် 

ပ ့ၢ်လ ံၤအသိးလ အ မဲ ့ၢ်ညါအဃ ,ဒ ိးဆ  ့ၢ်န ံၤဝဲလ ယ ံၤအလ  ့ၢ်ပစ  ့ၢ်အစုထ တဲ 

ခ လ ံၤ. 3 အဂ  ့ၢ်ဒ့ၢ်အ ံၤ,က  ့ၢ်ဆ ကမ  ့ၢ်ပ ံၤလ အဝ သိးစူံၤပ ံၤ မံၤတ ့ၢ်ဒိဲး 

ဘိးအတ ့ၢ်မံၤတ  ့ၢ်တ ့ၢ်ထ ဒါအ ံၤထနဲ   ့ၢ်, ဒ့ၢ်သ ိး တ ့ၢ်ဘ  ိးသသုိးသတုအ  ့ၢ်, 

ဒ ိးသသုတုလ ံၤဘ  ိးလ ံၤတ ံၤ တဂ ံၤန   ့ၢ်တက  ့ၢ်.  

23) Who are the examples of faith? 
 
24) Why does the writer of Hebrews say to focus on Jesus? 
 
25) How does focusing on Jesus help us to follow more nearly? 
 
26) What is the key to following Jesus more nearly based on all these 
passages we have looked at today? 
 
27) What will you do to follow Jesus more nearly this week? 
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Follow Thee More Nearly 
 

မ့းသ ဲ၄့း၁၈-၂၀ 18 ဒ ိးဟိးဝဲလ ပ  ့ၢ်လဲ ့ၢ်ကံၤလ ံၤလါအန ံၤ, ဒ ိး 

ထ  ့ၢ်ပ ံၤဒ ပု ့ၢ်ဝဲ ့ၢ်ခ ဂံၤ, စ ံၤရ  မ  ့ၢ်က ိးဝဲလ စ ံၤပ ိးတရူိး, ဒ ိးအဒ ပု ့ၢ်ဝဲ ့ၢ်စ ံၤအ ့ၢ် 

ဒရ  ိး, တ  ့ၢ်လ ံၤစံၤလ ပ  ့ၢ်လဲ ့ၢ်ပူံၤလ ံၤ. အဂ  ့ၢ်ဒ့ၢ်အ ံၤ, မ  ့ၢ်ပ ံၤမံၤည ့ၢ်လ ံၤ.  

19 ဒ ိးယ  ့ၢ်ရ  ိးစ ိးဘ ့ၢ်အ ံၤ, ပ  ့ၢ်ယခ တက  ့ၢ်. ဒ ိးယကပ ့ၢ်သလု ပ ံၤမံၤည ့ၢ် 

ပ ံၤကည  လ ံၤ. 20 ဒ ိးအဝဲ သ  ့ၢ်ဟိးသဒ ့ၢ်စံၤတဖ ့ၢ်န   ့ၢ် တက  ့ၢ်ခါ, 

ဒ ိးပ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်အခ လ ံၤ.  

1) Do you think this was the first time that Peter and Andrew 
had heard or met Jesus?  Why or why not? 

 
 
2) How did Jesus call them? 
 
 
 
3) What do you think Jesus meant by telling them he would teach 
them how catch people? 
 
 
 
4)  What do you think Peter and Andrew thought Jesus meant by 
following him? 
 
 

မ့းသ ဲ၁၀့း၃၇-၃၉  37 ပ ံၤလ အအ ဲ့ၢ်အမ  ့ၢ်မ  ့ၢ်ဂ ံၤ, အပ ့ၢ်မ  ့ၢ်ဂ ံၤ, အါန   ့ၢ် 

အအ ဲ့ၢ်ယံၤအ ံၤ, တကက ိးဘ ့ၢ်ဒ ိးယံၤဘ ့ၢ်, ဒ ိးပ ံၤလ  အအ ဲ့ၢ်အဖ မု ့ၢ်မ  ့ၢ်ဂ ံၤ, 

အဖ ခ ါမ  ့ၢ်ဂ ံၤ, အါန   ့ၢ်အအ ဲ့ၢ် ယံၤအ ံၤ, တကက ိးဘ ့ၢ်ဒ ိးယံၤဘ ့ၢ်.  

38 ဒ ိးပ ံၤလ အတဟ ိး န   ့ၢ်ဘ ့ၢ်အထ ူ့ၢ်စုညါဒ ိးပ  ့ၢ်ယခ ဘ ့ၢ်တဂံၤန   ့ၢ်, 

တကက ိး ဘ ့ၢ်ဒ ိးယံၤဘ ့ၢ်. 39 ပ ံၤလ အထ  ့ၢ်န   ့ၢ်အသိးသမူန   ့ၢ်, က 

မံၤဟါမ ့ၢ်က   ့ၢ်အ ံၤလ ံၤ. ဒ ိးပ ံၤလ အဒိုးဟါမ ့ၢ် အသိး သမူလ  ယဃ အ ံၤ, 

ကထ  ့ၢ်န   ့ၢ်ဘ ့ၢ်အ ံၤလ ံၤ.  
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5) How does Jesus describe the cost of following him? 
 
 
6) Which of the things he lists would be most hard for you? 
 
 
7) Does Jesus say that we cannot love our family? 
 
 
8) How was the cross seen in the days of Jesus? 
 
 
 
9) What does this say about following Jesus? 
 
 
 

၁ ကရ  ံၣ်သ ့း ၁့း၁၂-၁၃ 12 ဒ ိးယစ ိးတ ့ၢ်အ ံၤ, သစု ိးသဝဲုတဂံၤဒ ိးတဂံၤ, 

ယဲဒ ့ၢ်အ ံၤ,ယမ  ့ၢ်ပ ံၤဘ ့ၢ်ဃိးဒ ိးစ ံၤပ လူိး, ဒ ိးယဒဲ ့ၢ်အ ံၤ, ယမ  ့ၢ်ပ ံၤဘ ့ၢ် 

ဃိးဒ ိးစ ံၤအပ ိးလ ံၤဒ ိးယဒဲ ့ၢ်အ ံၤ, ယမ  ့ၢ်ပ ံၤ ဘ ့ၢ်ဃိးဒ ိးစ ံၤက ံၤဖိး, 

ဒ ိးယဲဒ ့ၢ်အ ံၤ, ယမ  ့ၢ်ပ ံၤဘ ့ၢ်ဃိး ဒ ိးခရ  ့ၢ်လ ံၤ. 13 တ ့ၢ်လ ခရ  ့ၢ်န   ့ၢ် 

လ ံၤဖိးအသိးဧါ,မ  ့ၢ်စ ံၤ ပ လူိးဒ ိးသ အသိးလ  ထ ူ့ၢ်စုညါအလ ံၤ လ သဂု  ့ၢ်ဧါ. 

မ  ့ၢ်သဒု ိးဘ  *သသုိးဆစူ ံၤပ လူိးအမ ံၤအပူံၤဧါ.   

10) What was the problem int he church at Corinth? 
 
 
11) Why was this a problem? 
 
 
 
12) What is Paul’s answer to t his problem? 
 
 
13) How does this problem creep into the church today? 
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ကလ့ၤတ  ၅့း၁၆ 16 ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်ဒ ိးယစ ိးယဲ, လဲံၤတ ့ၢ်လ သိးအပူံၤတက  ့ၢ်. 

ဒ ိးသညု ့ၢ်အသိးက  တ ့ၢ်န   ့ၢ်, သတုမံၤလ ထ  ့ၢ်ပ ဲံၤထ  ့ၢ်တ ဂ ံၤ.   

14) What do you think it means to walk by the Spirit? 
 
 
 
15) How did Jesus do this? 
 
 
 
16) How can you do this? 
 
 

မ့းသ ဲ၂၈့း၁၈-၂၀ 18 ဒ ိးယ  ့ၢ်ရ  ိးဟဲဃ ံၤ, ဒ ိးကတ ံၤတ ့ၢ်ဒ  ိးအ ံၤ, ဒ ိးစ ိးဝဲဒ ့ၢ်, 

တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်လ ံၤလ ယံၤလ  ကယဲ ့ၢ်တ ့ၢ်စ တ ့ၢ်ကမ ံၤလ  မူ ခ  ့ၢ်, ဒ ိးလ ဟ  ့ၢ်ခ  ့ၢ် 

ခ  လ ံၤ.-မံၤသိးဒ့ၢ်န   ့ၢ်ဒ ိး, လဲံၤဒိုး ကဲထ  ့ၢ်ပ ံၤကလု ့ၢ်တဖ ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်လ  

ယပ ဲ ့ၢ်ယဘ  ့ၢ် တက  ့ၢ်. ဒ ိးဘ  အ ံၤလ ပ ့ၢ်, ဒ ိးသိးစ ဆ  အမ ံၤအပူံၤ တက  ့ၢ်.-

ဒ ိးသ  ့ၢ်လ သ လ အ ံၤ, ဒ့ၢ်သ ိးအကတ  ့ၢ်န   ့ၢ်က 

ယဲ ့ၢ်တ ့ၢ်လ ယမံၤလ  ့ၢ်တ  ့ၢ်သခုဲလ  ့ၢ်တက  ့ၢ်. ဒ ိးက  ့ၢ် က  ့ၢ်, 

ယအ  ့ၢ်ဒ ိးသကု ိးမု ့ၢ်န ံၤမု ့ၢ်နံၤဒိဲးတုံၤ တ ့ၢ်အစ ံၤက တ  ့ၢ်လ ံၤ.အံၤမ  ့ၢ်  

17) What does Jesus tell his followers to do? 
 
 
18) How can Jesus tell them to do this? 
 
 
 
19) What did Jesus command? 
 
 
20) What does obeying Jesus have to do with following him  
more nearly? 
 
 


