
More Ways to Meditate 
 

1) Emphasize different words in the text. 
 
2) Rewrite the text in your own words 
 
3) Formulate a principle from the text. 
Ask: 
 
4) Think of an illustration of the text. 
 
5) Look for applications to your life. 
 
6) Ask how the text points Law or  Gospel 
7) Ask what problem or question was solved. 
 
8) Create an artistic expression of the text. 
 

9) Ask ဖံလံံးပံံၤ ၄ံး၈  

Philippians 4:8(GW) (
8 တၢ ၢ်ကတ ိၤလၢခကံတၢၢ ၢ်အိံၤ, ပ ၢ ၢ်သ  ၢ်ဝ ၢ ၢ်သ  ၢ်ဧၢ, 

ဖ ဒ ၢ် တၢ ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်တ,ီ ဖ ဒ ၢ်တၢ ၢ်လိၤတၢ ၢ်ကပီိၤ,ဖ ဒ ၢ်တၢ ၢ်တတီၢ ၢ် လ ိၤ, ဖ ဒ ၢ် 

တၢ ၢ်စီတၢ ၢ်ဆ ,ံ ဖ ဒ ၢ်တၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်အ  ၢ်အိီၤ,ဖ ဒ ၢ် တၢ ၢ်ဟူထသီါလီိၤလၢအဂ ိၤသ  ၢ် 

တဖ ၢ်, တၢ ၢ်ဂ ိၤဝါလိၤက ပီိၤမ ၢ ၢ်အ  ၢ်, ဒီီးတၢ ၢ်စံီးထ ီၢ်ပတတၢိၤမ ၢ ၢ်အ  ၢ် 

ဒီီးဆ ကမ  ၢ်လၢ တၢ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်အဂ ၢ ၢ်အက  ိၤတက ၢ ၢ်.   questions. 

 
10) Set and discover a minimum number of insights from the text. 
 
11) Find a common link or thread between  what you are reading. 
 
 
18) Which verse(s) from today’s study most impacted you regarding 
the need to read your Bible?  Why? 
 
 
 
19) Which suggestion(s) will you put into practice this week as you 
read your Bible? 

Read Your Bible 
 

မံၤတ ၢ်  ၁၇ံး၁၀ခ-၁၂  လ ိၤတ ိၤဝ ဒီီး, လ ိၤန  ၢ်ဝ  လၢပ ိၤယဒူိၤဖ အဘ ူၢ် 

ဘ ီ ၢ်ပူိၤလီိၤ. 11 ဒီီးပ ိၤတဖ ၢ်န   ၢ်အ သီးဂ ိၤန  ၢ ၢ်ပ ိၤသ ီးစိၤလနဖံ တက ၢ ၢ်, 

ဒီီးတၢူ ၢ်လ  ၢ်တၢ ၢ်အက လ ၢ ၢ်အကထါလၢအသ ူၢ်ဆ ူၢ်အသီးဆ ူၢ်, 

ဒီီးတၢ ၢ်န   ၢ်တ ဖ ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒၢ်န   ၢ် တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒၢ်န   ၢ်လ  ၢ်န   ၢ်, ဃ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ီး 

အသီး, ထထံဆံီးဆီးသ သ တနိံၤလီိၤ.12 မိၤသီးဒၢ်န   ၢ်ဒီီး, ပ ိၤစၢူ ၢ်က ိၤန ၢ်က ိၤ 

လၢအက ါအါဂိၤ, ဒီီးပ ိၤဟ ီးလ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်ဒီီးအလိၤအကပီိၤ, ဒီီးပ  ၢ်ခ ါ, န ၢ် 

စ ၢ ၢ်ကီီးဝ တစ ိၤဂိၤဘ ၢ်လီိၤ.  

1) What did the Bereans do? 
 
 
2) Why was this praised? 
 
 
 
3) What was the result of this? 
 
 
 
4) What does this tell you about the importance of Bible study? 
 
 
 
5) What are some ways that you can study your Bible? 
 
 

၂  တံံၤမသ ံး  ၃ံး၁၄-၁၇ 14 မ မ ၢ ၢ်န ဒ ၢ်အိံၤအ  ၢ်န ဆ ီးန လၢတၢ ၢ်လၢနမိၤ 

လ အိီၤ, လၢနသ  ၢ်ညါလၢအမ ၢ ၢ်အမ ၢ ၢ်အတတီဖ ၢ်အပူိၤ တက ၢ ၢ်. 

နမိၤလ တၢ ၢ်လၢမတိၤမတိၤအအ  ၢ်န   ၢ်, နသ  ၢ် ညါလီိၤ.  

15 ဒီီးလၢနမ ၢ ၢ်ဖ ဒဖံ သ ၢ်လံိၤလံိၤန   ၢ်နသ  ၢ်ညါ တၢ ၢ်က  ီးအသီးစီဆ တံဖ ၢ်, 

လၢအဒ ီးက ူၢ်သ ကူ ၢ်ဘ ၢ်နိၤ, တ ိၤလၢတၢ ၢ်အ  ၢ်က ိၤခ ီၢ်က ိၤနိၤလၢ 

တၢ ၢ်န ၢ်ယ  ၢ်ရ  ီးခရံ ၢ် အဃ န   ၢ်သ လီိၤ. 16 ကယ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ီးအသီးခ လၢ ၢ်န   ၢ်, 



က  ီးအသီးလၢယ ိၤ အသီးစီဆ ,ံ ဒီီးဂ ိၤလၢသ  ၢ်တၢ ၢ်သတီၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်, လၢသ  ၢ် 

ဃ ီၢ်တၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်, လၢဃ ၢ်လ ိၤတၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်, လၢသ  ၢ်လ န  ၢ် လ တၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်တီ 

တၢ ၢ်လ ိၤအပိူၤအဂီၢ ၢ်, 17 ဒၢ်သ ီးယ ိၤအပ ိၤ ကညကီလၢထ ီၢ်ပ  ိၤထ ီၢ်, 

ဒီီးကအ  ၢ်ကတ  ၢ်ကတိီၤအ သီးလၢလၢပ  ိၤပ  ိၤ, လၢကယ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မိၤဂ ိၤ 

တမံိၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်အ ဂီၢ ၢ်လီိၤ. 

 

6) How much of the Bible is inspired by God? 
 
 
 
7) What does that mean? 
 
 
 
8) What does reading and studying the Bible do for you? 
 
 
 

၂ ပ ံးတရ ံး ၃ံး၁၄-၁၅ 14 မိၤသီးဒၢ်န   ၢ်ဒီီး, ပ ိၤလၢတၢ ၢ်အ  ၢ်အိီၤသ  ၢ်ဧၢ, 

မ ၢ ၢ်သ က ၢ ၢ် လၢ ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်အက  ဒီီး, က  ီးစၢီးလၢအကထ ံၢ်န  ၢ ၢ်သ  

လၢသ တမ  ၢ်သတူမ  ၢ်ဂီိၤဘ ၢ်, ဒီီးတသ ံၢ်သတူမီၢ ၢ်က  ၢ် ဘ ၢ် လၢတၢ ၢ် 

ဃတူၢ ၢ်ဖ ီးအပိူၤတက ၢ ၢ်. 15 ဒီီးပ ၢ်ပကစၢ ၢ်အ တၢ ၢ်ဝံသီးစိူၤလၢတၢ ၢ်အ  ၢ် 

က ိၤခ ီၢ်က ိၤတက ၢ ၢ်. ဒၢ်ပဒပီ ၢ ၢ်ဝ ၢ ၢ် သီးဘ စီိၤပီလူီးက  ီးန  ၢ ၢ်စ ၢ ၢ်ကီီးသ  

ဒၢ်တၢ ၢ်က ူၢ်သ က ူၢ်ဘ ၢ် လၢတၢ ၢ်ဟ  ၢ်လီိၤအိီၤအသ ီးန   ၢ်လီိၤ.   

9) What does Peter say about some things in Paul’s letters? 
 
 
10) How does this give you comfort in your Bible reading? 
 
 
 
11) Why should you be careful about who you choose to consult 
about what you are reading in your Bible? 
 
 

Meditation 
 
12) How would you define meditating on scripture? 
 

လ ံၢ်စ ံၤယ ံၤရ ှူ ၁ံး၈ 
8 လံ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီိံၤ တဘ ၢ်ဟီးထ ီၢ်က  ံၢ်လၢ 

နထီးခ  ၢ်ဘ ၢ်, မ မ ၢ ၢ်နဘ ၢ် ဆ ကမ  ၢ်လၢ အပိူၤလၢ မ ၢ ၢ်ဆါဒီီးလၢမ ၢ ၢ်နိၤ, 

ဒၢ်သ ီးနကပလီၢ ၢ်နသီး, ဒီီးမိၤတၢ ၢ် ဒၢ်ကယ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ီးအသီးလၢအပိူၤလီိၤ. 

အဂ ၢ ၢ်ဒၢ်အိံၤ,တ ိၤ န ိၤတစ နကဒ ီးဘ ီၢ်ထ ီၢ် ညထီ ီၢ်နက  , ဒီီးနကမိၤဒီီး 

တၢ ၢ်ကူ ၢ်သ လီိၤ. 

13) What is Joshua told to do? 
 
 
 
14) What is promised? 
 
 
 
15) Was this promise only limited to Joshua?  Why or why not? 
 
 

စံံးထ  ၢ်ပတတ ံၤ ၁ံး၁-၃ 
1 ပ ိၤလၢအတလ ိၤဘ ၢ်ဝ လၢ ပ ိၤတတီတလ ိၤဘ ၢ် 

အ က ူၢ်ထ ီၢ်ဖီးလီိၤတၢ ၢ်အပိူၤ, ဒီီးတဆၢထၢ ၢ်ဘ ၢ်ဝ လၢ ပ ိၤမိၤတၢ ၢ်ဒ ီးဘီး 

အက  , ဒီီးတဆ  ၢ်နိီၤဘ ၢ်ဝ လၢ ပ ိၤ ဒ  ၢ်ဒ   ၢ်တၢ ၢ်အလီၢ ၢ်ဆ  ၢ်နိီၤဘ ၢ်န   ၢ် 

ဘ ၢ်ဆ  ၢ်ဂ ိၤဝ လီိၤ.2 ဒီီးမ  ၢ်လိၤဝ လၢ ယ ိၤအတၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီပိူၤ, ဒီီးလၢ 

အတၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သနီ   ၢ် ဆ ကမ  ၢ်ဝ လၢမ ၢ ၢ်ဆါဆ ီးလၢ မ ၢ ၢ်နိၤလီိၤ. 

3 ဒီီးကမိၤသီးဒၢ်သ  ၢ်သ ူၢ်လီိၤအသီးလၢ ထဖံ က  အနိံၤ လၢအသ ၢ်ထ ီၢ် 

လၢအဆၢကတၢီ ၢ်ဒ ၢ်ဝ , ဒီီးအလ ၢ်တ လိီၤည ီံးဘ ၢ်အသ ီးန   ၢ်လီိၤ. 

ဒီီးကယ ၢ ၢ်အမိၤတၢ ၢ်တမံိၤ လၢ ၢ်လၢ ၢ်န   ၢ်, ကက ထ ီၢ်လ  ၢ်ထ ီၢ်တၢ ၢ်လီိၤ. 

16) Why doesn’t the blessed person listen to wicked people? 
 
 
17) What is the result of this? 
 
 


