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၁ ကရ  ံၣ်သ ူး ၃ူး၁၆-၁၇ 16 သမု  ့ၢ်ယ ွၤအတ ့ၢ်လ ု ့ၢ်ဟ  ့ၢ်, ဒ ီးယ ွၤအသီးအ  ့ၢ် 

ဝဲဆ ီးဝဲ လ သပု ွၤန   ့ၢ်, မ  ့ၢ်သုတသ  ့ၢ်ညါဘ ့ၢ်ဧါ. 17 ပ ွၤတဂွၤ 

ဂွၤမ  ့ၢ်မွၤဟီးဂ ွၤယ ွၤအတ ့ၢ်လု ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဒ ီး, ယ ွၤကမွၤဟီး ဂ ွၤအ ွၤလ ွၤ.အဂ  ့ၢ်ဒ့ၢ်အ ွၤ, 

ယ ွၤအတ ့ၢ်လု ့ၢ်ဟ  ့ၢ်မ  ့ၢ်တ ့ၢ်စ  ဆ  ,ဒ ီးသမု  ့ၢ်အဝဲန   ့ၢ်လ ွၤ.  

18) What are you according to these verses? What does that mean? 
 
 
 
19) How does this fact relate to the 5th commandment: You Shall not 
Murder? 
 
 
 

၁ ကရ  ံၣ်သ ူး ၁၂ူး၂၇ 27 ဒ ီးသမု  ့ၢ်ခရ  ့ၢ်အန  ့ၢ်ခ , ဒ ီးအက  ့ၢ်အဂ ွၤစု ့ၢ်စု ့ၢ်လ ွၤ.  

20) How are you part of Christ’s body? 
 
 
21) How is being part of the body related to being built into a temple? 
 
 
22) Out of all these statements about who you  are in Christ, what 
part do you play in becoming them? 
 
 
23) Which of these statements about who you are in Christ is most 
meaningful for you? 
 
 
 
24) How will you think about yourself based on these truths? 
 
 
 
 
25) How will you live based on these truths about who you now are? 
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Who am I Now? 
 

၂ ကရ  ံၣ်သ ူး ၅ူး၁၇ 17 မွၤသီးဒ့ၢ်န   ့ၢ်ဒ ီးပ ွၤတ ဂွၤမ  ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ခရ  ့ၢ်အပ ွၤဒ ီး, 

မ  ့ၢ်အမ  ့ၢ်တ ့ၢ်တ အသ လ ွၤ. တ ့ၢ်လ  ့ၢ်လ ွၤတဖ ့ၢ်ပ ွၤက   ့ၢ်ဝဲ, 

က  ့ၢ်က  ့ၢ်တ ့ၢ်ခလဲ  ့ၢ်ကဲ လ အသ လ .  

1) What does it mean to be a new creation? 
 
 
 
2) How do you become a new creation? 
 
 
 
3) What was your old way of living? 
 
 
4) What is your new way of living? 
 
 
 

ကလၤတ  ၃ူး၂၆-၂၉ 26 အဂ  ့ၢ်ဒ့ၢ်အ ွၤ,သဝဲုခဲလ  ့ၢ်,သ ု

မ  ့ၢ်ယ ွၤအဖ လ တ ့ၢ်န ့ၢ်ယ  ့ၢ်ရ  ီးခရ  ့ၢ်အဃ လ ွၤ. 27 အဂ  ့ၢ်ဒ့ၢ် အ ွၤ, 

ဖဲဒ ့ၢ်ပ ွၤဒ ီးဘ  အသီးဆ ခရ  ့ၢ်အပ ွၤတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်, မ  ့ၢ်အ က ထ  ့ၢ်သ ီးထ  ့ၢ် 

ခရ  ့ၢ်လ ွၤ. 28 ပ ွၤယ ဒွၤဖ တအ  ့ၢ်, ပ ွၤဟ ီး လ  ့ၢ်ဖ တအ  ့ၢ်, ပ ွၤကု ့ၢ်ဖ တအ  ့ၢ်, 

ပ ွၤသဘ ျ့ဖ တအ  ့ၢ်,ပ ွၤ ပ  ့ၢ်မု ့ၢ်တအ  ့ၢ်, ပ ွၤပ  ့ၢ်ခ ါတအ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်.အဂ  ့ၢ်ဒ့ၢ်အ ွၤ, 

သမု  ့ၢ် တ ့ၢ်တမ ွၤဃ ခဲလ  ့ၢ်, လ ယ  ့ၢ်ရ  ီးခရ  ့ၢ်အပ ွၤလ ွၤ. 29 ဒ ီးသ ုမ မ  ့ၢ် 

ခရ  ့ၢ်အတ ့ၢ်ဒ ီး, သမု  ့ၢ်စ ွၤအွၤဘဘွၤဟ ့ၢ်အခ  အသ ့ၢ်, ဒ ီးပ ွၤကန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်သါတ ့ၢ် 

ဒ့ၢ်တ ့ၢ်စ ီးပ ့ၢ်ဟဲဝဲအသ ီးန   ့ၢ်လ ွၤ. 

5) According to these verses, what does believing in Christ make 
someone? 
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6) What does baptism do for a person? 
 
 
 
7) What does Paul mean by saying you are all the same in Christ 
Jesus? 
 
 
8) What is so special about being a descendant of Abraham? 
 
 
 
9) What does it mean to be an heir? Of what? 
 
 
 

၁ ပ ူးတရ ူး ၂ူး၉-၁၀ 9 မ မ  ့ၢ်သဝဲုသ  ့ၢ်အ ွၤ, သမု  ့ၢ်တ ့ၢ်အစ ွၤ 

အသ  ဲ့ၢ်လ အဘ ့ၢ် တ ့ၢ်ဃထု အ ွၤ, ပ ွၤလု ့ၢ်တ ့ၢ်အဒ  ့ၢ်စ ွၤပွၤ, ပ ွၤစ ဆ  တက 

လု ့ၢ်, ပ ွၤဂ  ့ၢ်မု ့ၢ်လ တ ့ၢ်ပ  ွၤက ွၤအ ွၤ, ဒ့ၢ်သ ီး သကုလ  ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ် ပ ွၤလ  

အက ီးန   ့ၢ်သလု တ ့ၢ်ခ ီးဆ တ ့ၢ် ကပ ွၤလ ွၤလီးအပ ွၤတဂွၤ, 

အတ ့ၢ်ဂ ွၤတ ့ၢ်ဝါန   ့ၢ်လ ွၤ. 10 လ ထ ီးလ မက  ့ၢ်န   ့ၢ်, သတုမ  ့ၢ်ဘ ့ၢ် 

ပ ွၤတကလု ့ၢ်ဘ ့ၢ်, မ မ  ့ၢ်ခဲကန  ့ၢ်အ ွၤ, သမု  ့ၢ်ယ ွၤအပ ွၤတကလု ့ၢ်လ ွၤ. 

လ ထ ီး လ မက  ့ၢ်န   ့ၢ်,သတုဒ ီးဘ ့ၢ်တ ့ၢ်သီးကည ွၤဘ ့ၢ်, မ မ  ့ၢ်ခဲ 

ကန  ့ၢ်အ ွၤ,သဒု ီးဘ ့ၢ်တ ့ၢ်သီးကည ွၤလ ွၤ. 

10) What does mean to  be a chosen people? 
 
 
 
11) What does it mean to be a royal priesthood? 
 
 
 
12) What is the difference between being a chosen people and an 
holy nation? 
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13) According to Peter, why were you chosen? 
 
 

ဧ ၤဘ  ၤ ၃ူး၁ မွၤသီးဒ့ၢ်န   ့ၢ်ဒ ီး ပ ွၤလ အန   ့ၢ်ဃ ု့ၢ်တ ့ၢ်က ီးဘ ့ၢ်ဃီးဒ ီးမ  

ခ  ့ၢ်,ဒ ပ ု ့ၢ်ဝ ဲ ့ၢ်စ ဆ  သ  ့ၢ်ဧ , က  ့ၢ်ဆ ကမ  ့ၢ်ပ ွၤတ ့ၢ်မ ဖ ဒ ီးပ ွၤ 

လ ု ့ၢ်တ ့ၢ်အခ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃီးဒ ီး ပတ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ွၤအ လ ွၤ,ယ  ့ၢ်ရ  ီး 

န   ့ၢ်တက  ့ၢ်.   

14) Whose holy partner are you? What does this mean? 
 
 
 

အ ူးဖ ူးစ ူး ၂ူး၁၉-၂၂ 19 မွၤသီးဒ့ၢ်န   ့ၢ်ဒ ီး သတုမ  ့ၢ်လ ွၤဘ ့ၢ် 

ပ ွၤတခ ဘ မု ့ၢ်ဖ ဒ ီးပ ွၤ တမ  ွၤဘ ့ၢ်. မ မ  ့ၢ်သမု  ့ၢ်ပ ွၤဝ  ့ၢ်ဖ သက ီးပ ွၤဝ  ့ၢ်ဖ ဒ ီး 

ပ ွၤစ ဆ  ,ဒ ီး ယ ွၤအပ ွၤဟ  ့ၢ်ဖ , 20 ဒ ီးတ ့ၢ်မွၤထ  ့ၢ်သလု ပ ွၤတ ့ၢ်မ ဖ ,ဒ ီး 

ဝ သ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အခ  ့ၢ်ထ ီးအဖ ခ  ့ၢ်, ဒ ီးယ  ့ၢ်ရ  ီးခရ  ့ၢ်အကစ ့ၢ် ဒ ့ၢ် 

ဝဲမ  ့ၢ်ဟ  ့ၢ်သန  ့ၢ်အခ  ့ၢ်ထ ီးလ ွၤ. 21 လ အဝဲဒ ့ၢ်အပ ွၤ ဟ  ့ၢ်န   ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ် 

ဘ ့ၢ်လ  ့ၢ်ဖ ီးဒ  လ  ့ၢ်အသီးဒ ဖ   ့ၢ်ညါသ တီးဒ ီး, ဒ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်ဒ ီးကဲထ  ့ၢ် 

လ ယ ွၤအဟ  ့ၢ်စ ဆ  လ ွၤ. 22 ဒ ီး လ အဝဲဒ ့ၢ်အပ ွၤ တ ့ၢ်သ  ့ၢ်ထ  ့ၢ် 

ဃ ု့ၢ်သလု  ယ ွၤအ  ့ၢ်ဝဲ ဆ ီးဝဲအလ  ့ၢ်လ သီးအပ ွၤလ ွၤ. 

15) What are you a citizen of? What does this mean? 
 
 
 
16) What is the foundation of the building?  The cornerstone? 
 
 
 
17) What is Jesus doing with you according to these verses? 
 
 
 
 
 


