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15) Do you think this only for fathers?  Why or why not? 
 
 
16) How are parents to raise their children according to this verse?  
Why? 
 
 

အ ့းဖ ့းစ ့း ၆့း၅-၈ 5 ကုၢ ုၢ်သ  ုၢ်ဧၢ, စ ၢ ုၢ်သကုစၢ ုၢ်ဘ ုၢ်ဃးဒ းဖ းဒ းည ုၢ်အ ံၤ,လၢ 

တၢ ုၢ်ပ  ံၤ,ဒ းတၢ ုၢ်ကန း,လၢသသုးဒ ဖ ၢ ုၢ်ညါ,ဒုၢ်လၢခရ  ုၢ်အသ းန   ုၢ်တက ၢ ုၢ်. 6 တမ ၢ ုၢ်

ဘ ုၢ် ထလဲၢသအု  ုၢ်လၢအမဲ ုၢ်ညါ ဒုၢ်ပ ံၤလၢအမံၤတၢ ုၢ်ဘ ုၢ် ပ ံၤကည အသး 

အသ းန   ုၢ်ဘ ုၢ်. မ ၢ ုၢ် ဒုၢ်ခရ  ုၢ်အကုၢ ုၢ်အသ းဒ း, မံၤတၢ ုၢ်ဘ ုၢ်ယ ံၤအသးလၢသ ု

သ  ုၢ်က ၢ ုၢ်သးလဲ, 7 ဒ းမံၤကုၢ ုၢ်အတၢ ုၢ်မံၤလၢသးဂ ံၤ, တမ ၢ ုၢ် ဘ ုၢ်ဒုၢ်လၢပ ံၤကည  

အဂ ၢ ုၢ်အသ းဘ ုၢ်, မ ၢ ုၢ်ဒုၢ်လၢကစၢ ုၢ်အ ဂ ၢ ုၢ်အသ းန   ုၢ်လ ံၤ. 8 အဂ ၢ ုၢ်ဒုၢ်အ ံၤ,သသု  ုၢ် 

ညါလၢဖဲဒ ုၢ်ပ ံၤ လၢအမံၤတၢ ုၢ်ဂ ံၤ, ပ ံၤကုၢ ုၢ်ဖ မ ၢ ုၢ်ဂ ံၤ,ပ ံၤသဘ ျ့ဖ မ ၢ ုၢ်ဂ ံၤ,ကန  ၢ ုၢ် 

ဘ ုၢ်တၢ ုၢ်လၢကစၢ ုၢ်အစုပ ံၤ,ဒုၢ်အမံၤတၢ ုၢ်အသ းလ ံၤ. 

17) How do these verses apply to your life today? 
 
 
18) What should your attitude be about the work you do? 
 
 
 
19) What is the promise found in these verses?  How can this promise 
help you? 
 
 

အ ့းဖ ့းစ ့း ၆့း၉ 9 ဒ းကစၢ ုၢ်သ  ုၢ်ဧၢ, မံၤအဝဲသ  ုၢ်တဖ ုၢ်ဒုၢ်န   ုၢ်အသ း,ဒ းက 

တ ံၤပ  ံၤတၢ ုၢ်တဂ ံၤ. အဂ ၢ ုၢ်ဒုၢ်အ ံၤ, သသု  ုၢ်ညါလၢသကုစၢ ုၢ် ဒ းအဝဲသ  ုၢ်အကစၢ ုၢ်, 

အ  ုၢ်စ ၢ ုၢ်က းလၢမ ခ  ုၢ်,ဒ းတက ၢ ုၢ်မဲ ုၢ် ဘ ုၢ်ပ ံၤကည ဘ ုၢ်လ ံၤ. 

20 ) How do this verse apply to your life today? 
 
 
 
21) How can these verses from Ephesians help you with God’s      
specific purpose for your life? 
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God’s Specific Purpose for Me 
 

အ ့းဖ ့းစ ့း ၅့း၂၂-၂၄ 22 ပ  ုၢ်မု ုၢ်သ  ုၢ်ဧၢ,ပ ုၢ်လ ံၤသသုးလၢ သဝုံၤအဖ လ ုၢ်, 

ဒုၢ်လၢကစၢ ုၢ်န   ုၢ်အသ းတက ၢ ုၢ်. 23 အဂ ၢ ုၢ်ဒုၢ် အ ံၤ, ဝံၤမ ၢ ုၢ်မါအခ  ုၢ်, 

ဒုၢ်ခရ  ုၢ်မ ၢ ုၢ်တၢ ုၢ်အ  ုၢ်ဖ   ုၢ်အခ  ုၢ်အသ း န   ုၢ်, ဒ းအဝဲဒ ုၢ်န   ုၢ်မ ၢ ုၢ် ပ ံၤအု ုၢ်က ံၤခ  ုၢ် 

က ံၤပန ၢ ုၢ်ခ တဂံၤ လ ံၤ. 24 မံၤသးဒုၢ်န   ုၢ်ဒ းဒုၢ်တၢ ုၢ်အ  ုၢ်ဖ   ုၢ်အ  ုၢ်လၢခရ  ုၢ်အဖ  

လ ုၢ်အသ းန   ုၢ်, မုၢ်မါသ  ုၢ်တဖ ုၢ်ပ ုၢ်လ ံၤအသးလၢအဝံၤ 

ဒ ုၢ်ဝဲအဖ လ ုၢ်လၢတၢ ုၢ်ခဲလၢ ုၢ်အပ ံၤဒုၢ်န   ုၢ်သ းတက ၢ ုၢ်.  

1) What is God’s specific purpose for wives?  Why? 
 
 
 
2)  Why is it important for a woman to marry a Christian man 
based on these verses? 
 
 
 
3) How easy is it for a Christian woman to live this way in our 
society today? 
 
 
 

အ ့းဖ ့းစ ့း ၅့း၂၅ 25 ပ  ုၢ်ခ ါသ  ုၢ်ဧၢ, အ ဲုၢ်သမုါ, ဒုၢ်ခရ  ုၢ်အ ဲုၢ်တၢ ုၢ်အ  ုၢ်ဖ   ုၢ်,ဒ း 

ဟ  ုၢ်လ ံၤက   ုၢ်အသးလၢအဂ ၢ ုၢ်,   

4) What is God’s specific purpose for husbands?   
 
 
5) Is this even possible?  Why or why not? 
 
 

အ ့းဖ ့းစ ့း ၂၆-၂၉ 26 ဒုၢ်သ းကမံၤစ ဆ  အ ံၤလၢ တၢ ုၢ်သ စ လၢထ , 

လၢတၢ ုၢ်အကလၢု ုၢ်အကထါအဃ , 27 ဒုၢ် သ းအကပ ုၢ်အ ံၤလၢ 

အမဲ ုၢ်ညါဒ ုၢ်ဝဲ, တၢ ုၢ်အ  ုၢ်ဖ   ုၢ်အ  ုၢ်ဒ း အလံၤအကပ ံၤ,  
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ဒ းအမဲ ုၢ်သ မဲ ုၢ်ဂ ံၤမ ၢ ုၢ်ဂ ံၤ,အဖ းသ  းမ ၢ ုၢ်ဂ ံၤ, တၢ ုၢ်ဒုၢ်န   ုၢ်သ းတဖ ုၢ်မ ၢ ုၢ်ဂ ံၤ, 

တအ  ုၢ်ဘ ုၢ်,မ ၢ ုၢ်ဒုၢ်သ းအကစ  ကဆ  ,ဒ းတသ  ုၢ် သ တမ ၢ ုၢ်က  ုၢ်ဘ ုၢ်လ ံၤ.  

28 ဒုၢ်န   ုၢ်အသ း ပ  ုၢ်ခ ါသ  ုၢ်တဖ ုၢ်ဂ ံၤအ ဲုၢ်အမါဒ ုၢ်ဝဲ, ဒုၢ်အအ ဲုၢ်အန ၢ ုၢ်ခ ဒ ုၢ် 

ဝဲအသ းန   ုၢ်လ ံၤ. ပ ံၤလၢအအ ဲုၢ်အမါဒ ုၢ်ဝဲန   ုၢ်အ ဲုၢ်အသး ဒ ုၢ်ဝဲလ ံၤ.  

29 အဂ ၢ ုၢ်ဒုၢ်အ ံၤ,ပ ံၤလၢအသးဟ အည ုၢ်ဒ ုၢ်ဝဲတ အ  ုၢ်ဘ ုၢ်န တဂံၤဘ ုၢ်. 

မ ၢ ုၢ်အလုၢ ုၢ်ဝဲ,ဒ းအ းက ံၤက ၢ ုၢ်က ံၤဝဲ, ဒုၢ်ခရ  ုၢ်အ းက ံၤက ၢ ုၢ်က ံၤအတၢ ုၢ်အ  ုၢ်ဖ   ုၢ် 

အသ းန   ုၢ်လ ံၤ. 

6) What did Christ do for the church? 
 
 
 
7) How is the husband to do the same for his wife? 
 
 
 
 
8) How is the husband’s purpose related to the 2nd greatest      
commandment? 
 
 
 

အ ့းဖ ့းစ ့း ၅့း၃၀-၃၃ 30 အဂ ၢ ုၢ်ဒုၢ်အ ံၤ,ပမ ၢ ုၢ်အန ၢ ုၢ်ခ အဂ ံၤတဖ ုၢ် 

(ဒ းလၢအည ုၢ်,ဒ း အဃ တဖ ုၢ်)လ ံၤ. 31 မ ၢ ုၢ်တၢ ုၢ်န   ုၢ်အဃ ဒ း, ပ  ုၢ်ခ ါကဟးသ 

ဒ ုၢ်အမ ၢ ုၢ်ဒ းအပၢ ုၢ်, ဒ းကဘ  းအသးဒ းအမါ,ဒ းအဝဲခ ဂံၤ န   ုၢ်ကကဲထ  ုၢ် 

တည ုၢ်ဃ လ ံၤ. 32 တၢ ုၢ်အ ံၤမ ၢ ုၢ်တၢ ုၢ်ခ သ  ုၢ်ဖးဒ  ုၢ်လ ံၤ. ဘ ုၢ်ဆ ုၢ်ဒ း ယစ း 

တၢ ုၢ်န   ုၢ်မ ၢ ုၢ်လၢခရ  ုၢ်ဒ းအတၢ ုၢ်အ  ုၢ်ဖ   ုၢ်အဂ ၢ ုၢ်လ ံၤ. 33 ဘ ုၢ် ဆ ုၢ်ဒ းသဝဲုဒ ုၢ်အ ံၤ, 

ဒုၢ်သအု ဲုၢ်လ ံၤသသုးအသ း, တဂံၤ အ ဲုၢ်အမါ,တဂံၤအ ဲုၢ်အမါဒ ုၢ်ဝဲတက ၢ ုၢ်. 

ဒ းပ  ုၢ်မု ုၢ်န   ုၢ်မုၢ် အယ းယ  ုၢ်အဝံၤတက ၢ ုၢ်. 

 

 

 

 3 

9) What does being part of the body of Christ have to do with 
marriage? 
 
 
 
 
10) What is the difference between husbands and wives that Paul 
points out (verse 33) 
 
 
 
 
11) How does love and respect summarize God’s purposes for 
husbands and wives? 
 
 
 

အ ့းဖ ့းစ ့း ၆့း၁-၃ ဖ သ ုၢ်သ  ုၢ်ဧၢ, စ ၢ ုၢ်သမု ၢ ုၢ်သပုၢ ုၢ်လၢကစၢ ုၢ်အပ ံၤတက ၢ ုၢ်. 

အဂ ၢ ုၢ်ဒုၢ်အ ံၤ,တၢ ုၢ်န   ုၢ်မ ၢ ုၢ်အတ အလ ံၤလ ံၤ. 2 ယ းယ  ုၢ်နမ ၢ ုၢ် ဒ းနပၢ ုၢ်တက ၢ ုၢ်. 

တၢ ုၢ်န   ုၢ် မ ၢ ုၢ်တၢ ုၢ်မံၤလ  ုၢ်အခ  ုၢ်ထ းတဘ  လၢအအ  ုၢ်ဒ းတၢ ုၢ်စ းပ ုၢ်လ ံၤ.  

3 ဒုၢ်သ းနကဘ  ုၢ်ထ  ုၢ်ည  ထ  ုၢ်,ဒ းနသးကကၢကခ းလၢဟ  ုၢ်ခ  ုၢ်ခ ၢလ ံၤ. 

12) What is God’s specific purpose for children?  Why? 
 
 
 
13) At what point  can you stop having this as a specific purpose 
for your life? 
 
 
 
14) Can you find God’s purpose for you life in the other  9    
commandments?  Why or why not? 
 
 
 

အ ့းဖ ့းစ ့း ၆့း၄ 4 ပၢ ုၢ်သ  ုၢ်ဧၢ,မံၤဒ  ုၢ်ထ  ုၢ်သဖု တဖ ုၢ်အသးတဂ ံၤ. မ မ ၢ ုၢ် 

လုၢ ုၢ်အ  ုၢ်အ ံၤလၢကစၢ ုၢ်အတၢ ုၢ်သ  ုၢ်တၢ ုၢ်သ , ဒ းအတၢ ုၢ်သ  ုၢ် 

ဃ  ုၢ်သ ဃ  ုၢ်အပ ံၤတက ၢ ုၢ်. 


