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The Old Rugged Cross 
 

The Cross 
 

၁ မ ိၤရ ှ့  ၃း၁၅ 15 ဒီီးယကဒ ီးထဒီ  ုၣ်ထဒီါလ  ုၣ်နသီးဒီီးပ  ုၣ်မ  ုၣ်, 

ဒီီးနခ ျံနသ ုၣ်ဒီီးပ  ုၣ်မ  ုၣ်အခ ျံအသ ုၣ်န   ုၣ်လီီၤ. အဝဲဒ ုၣ်က မီၤသဘ ျံီးနခ  ုၣ်, 

ဒီီးနကမီၤသဘ ျံီးအခီ ုၣ်န  ုၣ်ချံလီီၤ.  

1) Who was God speaking to? 
 
 
2) Who was God speaking about? 
 
 
3) How will the serpent bruise the Descendant's heel? 
 
 
4) How will the Descendant crush the serpent’s head? 
 
 

၂ မ ိၤရ ှ့ ၁၂း၅-၉ 5 သ တ ုၣ်အဖ တဒ  ဘ ုၣ်မ  ုၣ်အလ အပ ဲီၤ, အဖါ, 

တနျံ ုၣ်အဖ လီီၤ. လ သ  တဖ ုၣ်အက ါမ  ုၣ်ဂ ီၤ, လ မဲ ုၣ်တဲီးလဲီးတဖ ုၣ် 

အက ါမ  ုၣ်ဂ ီၤ, သ ဘ ုၣ်ဟျံီးန   ုၣ်အီီၤလီီၤ. 6 ဒီီးသ ဘ ုၣ်ပ ီၤအီီၤတ ီၤလ လါ ထ ီုၣ် 

တဆျံလ ျံ ုၣ်နျံီၤတနျံီၤလ လါတလါဃနီ   ုၣ်လီီၤ. ဒီီး အျံ ုၣ်စရ  လီး 

အပ ီၤဂီ ုၣ်မ  ုၣ်ခဲလ  ုၣ်အတ ုၣ်အ  ုၣ်ဖ   ုၣ်န   ုၣ်ဘ ုၣ်မီၤ သျံအီီၤလ မ  ုၣ်ဟါလီီၤချံတီီၤ 

အဘ  ုၣ်စ ီၤန   ုၣ်လီီၤ. 7 ဒီီးဘ ုၣ်ဟျံီးန   ုၣ်အသ ျံ ုၣ်တနီီၤ ဒီီးပ ုၣ်ဝဲလ က ဲစ ီၤအ 

ထ  ုၣ်လ ီၤချံခီ, ဒီီးလ က ဲစ ီၤအခ  ုၣ်ပ  ုၣ်လ ီၤ, လ ဟျံ ုၣ်တ ဖ ုၣ်ဖဲအကအ ီုၣ် 

အီီၤလီီၤ. 8 ဒီီးတ ုၣ်လ မ  ုၣ်နီၤန   ုၣ်ကဘ ုၣ် အ ီုၣ်အည ုၣ်က ုၣ်လ မ  ုၣ်အ , 

ဒီီးက  ုၣ်တအ  ုၣ်ဘ ုၣ်ဒီီးက  ုၣ် မျံ ုၣ်ဘ ုၣ်, ဒီီးဘ ုၣ်အ ီုၣ် ဝဲဒီီးတ ုၣ်ဒ ီးအခ ုၣ် 

လီီၤ. 9 အ ီုၣ်အီီၤ အသျံကစဲ ုၣ်တဂ ီၤ. ခ ီအီီၤဒီီးထျံလ ီၤတက ီၤတဂ ီၤ. က ုၣ် 

အီီၤလ မ  ုၣ်အ , အခ  ုၣ်, ဒီီးအခီ ုၣ်, ဒီီးတ ုၣ်အ  ုၣ်လ သအ  အပ ီၤန   ုၣ်တက  ုၣ်.  
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5) What qualifications were needed for the Passover lamb? 

 

6) How was the lamb to be prepared? 

 

၅ မ ိၤရ ှ့  ၂၁း၂၂-၂၃ 22 ဒီီးပ ီၤမ  ုၣ်မီၤတ ုၣ်ကမ ုၣ်လ အကက ီးသျံ, ဒီီးမ  ုၣ်ဘ ုၣ်တ ုၣ် 

မီၤသျံအီီၤဒီီး, နမ  ုၣ်ဘ ီးထ ီုၣ်အီီၤလ သ  ုၣ်လ ီၤဒီီး, 23 အစ  ုၣ် တဘ ုၣ်အ  ုၣ် 

လ သ  ုၣ်လ ီၤသတီနီၤက  ီၤဘ ုၣ်. နဘ ုၣ်ခ  ုၣ် လီီၤက ျံ ုၣ်အီီၤလ မ  ုၣ်တနျံီၤဃနီ   ုၣ်, 

(အဂ  ုၣ်ဒုၣ်အျံီၤ, ပ ီၤလ  အလီီၤစဲီၤလ သ  ုၣ်လ ီၤန   ုၣ်ဘ ုၣ်တ ုၣ်ဆ  ုၣ် 

အ လ ယ ီၤလီီၤ), ဒုၣ်သ ီးနကီ ုၣ်လ ယ ီၤနကစ ုၣ် ဟ  ုၣ်လီီၤနီၤလ တ ုၣ်န   ုၣ်သါအ 

ဂီ ုၣ်အသ တဘ ုၣ်တ ုၣ်မီၤဘ ုၣ်အ အီီၤတဂ ီၤလီီၤ. 

7) Why do you think God didn’t want dead bodies to remain 
hanging on trees over night? 
 
 

ကလိၤတ ံ၃း၁၃ 13 ခရျံ ုၣ်ဘ ုၣ်ဆ  ုၣ်အ လ ပဂီ ုၣ်သတီးဒီီး, 

ပ  ီၤက ီၤပ ီၤလ တ ုၣ် ဆ  ုၣ်အ ဘ ုၣ်ဃီးဒီီးတ ုၣ်သ  ုၣ်တ ုၣ်သအီပ ီၤလီီၤ. အဂ  ုၣ်ဒုၣ် 

အျံီၤ, တ ုၣ်က ဲီးအသီး, ပ ီၤလ အဘ ုၣ်စဲထအီသီးလ သ  ုၣ် အလ ီၤ, 

မ  ုၣ်အဘ ုၣ်ဆ  ုၣ်အ က ီးဂီၤဒီဲးလီီၤ.  

8) How was Jesus hung on a tree? 
 
 
9) How was Jesus cursed? 
 
 
10) How did this lift the curse from us? 
 
 

ြၢၤးံတပီၣ်  ထတ ိၤ  ၂၂း၁၄-၁၅ 14 တ ုၣ်လ လီီၤယီၤဒုၣ်ထျံအသ ီးန   ုၣ်, 

ယဃျံတဖ ုၣ် လီီၤမ  ုၣ်လီီၤဖီးလ  ုၣ်အသီး, ယသီးမီၤသီးဒုၣ်ဃ ီးအသ ီး 

ယပ ျံ ုၣ်လီီၤဝဲ လ ယသအ ပ ီၤလီီၤ.   7 
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15 ယဂျံ ုၣ်ယဘါဃ  ထ ီုၣ်က ျံ ုၣ် ဒုၣ်သပ ီၤတက အသ ီးန   ုၣ်, ဒီီးယပ  ီၤစဲဘ ီး 

ဒီီးယခ ုၣ်ခ  ုၣ်, ဒီီးနဒ ီးဟလဲီီၤယီၤပ  ုၣ်လ  တ ုၣ်သျံအ သဟီ ုၣ်ခ  ုၣ်အကမ  ုၣ် 

က ါလီီၤ.   

11) When did Jesus experience these things? 
 
 

ြၢၤးံတပီၣ်  ထတ ိၤ  ၂၂း၁၆-၁၈ 16 အဂ  ုၣ်ဒုၣ်အျံီၤ, ထ ျံ ုၣ် တဖ ုၣ် အ  ုၣ် 

ဝီးတရျံီးယီၤ, ပ ီၤအ အတ ုၣ်အ  ုၣ်ဖ   ုၣ်န   ုၣ် ကဝီီၤဃ ုၣ်ယီၤ, ဆီဲးဖ  ယစ ဒီီး 

ယခီ ုၣ်လီီၤ. 17 ယဂျံ ုၣ် ယဃျံခဲလ  ုၣ်သ , အဝဲသ  ုၣ်န   ုၣ်က  ုၣ်တမ  ုၣ်, က  ုၣ်ယီၤ 

ကအကီအ ီုၣ်လီီၤ. 18 နီီၤဖီးယယ ုၣ်လ အဂီ ုၣ်, ဒီီးဖီးဝဲ လ ယဆ အဂီ ုၣ်လီီၤ.  

12) When did this happen to Jesus? 
 
 
 
 
13) Crucifixion came hundreds of years after the writing of Psalm 
22.  How can this Psalm be pointing us towards the crucifixion of 
Jesus? 
 
The Power of Christ’s Crucifixion 
 

၁ က ံီၣ်  ရး ၁၂း၂ 2 အဂ  ုၣ်ဒုၣ်အျံီၤ, ယပ ုၣ်ယသီးလ ယတသ  ုၣ်ညါဘ ုၣ်လ  

သ က ါလ တ ုၣ်နတီမျံီၤဘ ုၣ်, ယကသ  ုၣ်ညါထယဲ  ုၣ်ရ  ီး ခရျံ ုၣ်, ဒီီးအဝဲဒ ုၣ် 

ဒ ီးသျံအသီးလ ထ  ုၣ်စ ညါအလ ီၤန   ုၣ် ဧ ီၤလီီၤ.  

14) What was the message that Paul preached?  Why? 
 
 

  မ ိၤ  ၆း၆-၇ 6 တ ုၣ်အျံီၤပသ  ုၣ်ညါလ ,ပ ပ ီၤလီ ုၣ်လျံီၤန   ုၣ် 

ဘ ုၣ်တ ုၣ်ပ ီၤထဃီ  ုၣ်ဒီီးအီီၤလ ထ  ုၣ်စ ညါ အလ ီၤ, ဒုၣ်သ ီးတ ုၣ်ဒီဲးဘီးအန ီ ုၣ် 

ခ ကဟီးဂီီၤ,ဒုၣ်သ ီးပသ တ ကဲလ ီၤလ တ ုၣ်ဒီဲးဘီးအက  ုၣ်အပ ီၤတဂ ီၤန   ုၣ်လီီၤ.  
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7 အဂ  ုၣ် ဒုၣ်အျံီၤ,ပ ီၤလ အသျံန   ုၣ်, ဘ ုၣ်ပ ုၣ်တီပ ုၣ်လ ီၤက ျံ ုၣ်အီီၤလ  တ ုၣ်ဒီဲးဘီးလီီၤ.   

15) How does Christ’s crucifixion become ours? 
 
 
16) What is the benefit for us? 
 
 

ကလိၤတ ံ၂း၁၉-၂၀ 19 အဂ  ုၣ်ဒုၣ်အျံီၤ,မ  ုၣ် တ ုၣ်သ  ုၣ်တ ုၣ်သသီတီးဒီီး, 

ယသျံသဒ ုၣ်က ျံ ုၣ်တ ုၣ်သ  ုၣ်တ ုၣ် သဒီုၣ်သ ီးယကမ ထ ီုၣ် လ ယ ီၤအဂီ ုၣ်လီီၤ.  

 

 

20 ယဒ ီးသျံဃ  ုၣ် လျံယသီးလ ထ  ုၣ်စ ညါအလ ီၤဒီီးခရျံ ုၣ်န   ုၣ်လျံ, ဘ ုၣ်ဆ ုၣ် 

ဒီီးယမ လီီၤ.ဘ ုၣ်ဆ ုၣ်တမ  ုၣ်လ ီၤဘ ုၣ်ယီၤဘ ုၣ်,မ  ုၣ်ခရျံ ုၣ်မ  လ ယပ ီၤလီီၤ. 

ဒီီးတ ုၣ်လ ယမ လ တ ုၣ်ဖျံီးတ ုၣ်ည ုၣ်အပ ီၤ ခဲကနျံ ုၣ်အျံီၤ, မ  ုၣ်ယမ လ တ ုၣ်န ုၣ်ဘ ုၣ် 

ဃီးဒီီးယ ီၤအဖ ခ ါ တဂီၤ, လ အအ ဲုၣ်ယီၤဒီီးဟ  ုၣ်လီီၤက ျံ ုၣ်အသီးလ ယဂီ ုၣ် လီီၤ.   

17) What was the result of Paul’s trying to earn his way into heaven? 
 
 
 
18) What is the result of his being crucified with Christ? 
 
 

ကလိၤတ ံ၅း၂၄ 24 ဒီီးပ ီၤလ အဘ ုၣ်ဃီးဒီီးခရျံ ုၣ်တဖ ုၣ်န   ုၣ်, ပ ီၤ 

ထအီဖျံီးအည ုၣ်အ  ုၣ်ဒီီးအသီးဆ တ ုၣ်, ဒီီးအတ ုၣ်သီးက ျံ တဖ ုၣ်, 

လ ထ  ုၣ်စ ညါအလ ီၤလီီၤ.  

19) How does someone belong to Jesus? 
 
 
 
20) What is the result of belonging to Jesus? 
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ကလိၤတ ံ၆း၁၄ 14 မ မ  ုၣ်ယဲဒ ုၣ်အျံီၤ,မ  တမ  ုၣ်ဘ ုၣ်လ  ပကစ ုၣ်ယ  ုၣ်ရ  ီးခရျံ ုၣ် 

အထ  ုၣ်စ ညါအပ ီၤ ဘ ုၣ်ဒီီး, မုၣ်ယသ တပ ုၣ်ယသီးကဖ လ လ တ ုၣ်နတီမျံီၤ 

တဂ ီၤ. လ အဝဲန   ုၣ်အဃ , ဟီ ုၣ်ခ  ုၣ်ဘ ုၣ်တ ုၣ်ပ ီၤထဝဲီလ  ထ  ုၣ်စ ညါအလ ီၤ 

လ ယဂီ ုၣ်, ဒီီးယဘ ုၣ်တ ုၣ်ပ ီၤထယီီၤလ  ထ  ုၣ်စ ညါအလ ီၤလ ဟီ ုၣ် 

ခ  ုၣ်အဂီ ုၣ်လီီၤ.   

21) Why does Paul want to brag about  Christ’s crucifixion? 
 
 
 
 
22) What is crucified in us  with Christ? 
 
 
 
 
23) How does understanding the cross and the power  of crucifixion 
help us in our daily lives? 
 

 

 
 
 


