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Sweet Hour of Prayer 
 

မ ၢ်က ူး ၁၁ူး၂၂-၂၅ 22 ဒ ီးယ  ့ၣ်ရ  ီးစ ီးဆၢတၢ ့ၣ်ဒ ီး စ ီးဘ ့ၣ် အ ီၤ, 

အ  ့ၣ်ဒ ီးတၢ ့ၣ်န ့ၣ်ယ ီၤတက ၢ ့ၣ်. 23 အဂ ၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်အ ီၤ, ယစ ီး ဘ ့ၣ်တဲဘ ့ၣ်သတု တ အ ီၤ, 

ဖဲဒ ့ၣ်ပ ီၤလၢအစ ီးဘ ့ၣ်ကစၢၢ ့ၣ် အ ီၤ, သီုးက   ့ၣ်နသီး, ဒ ီးက   ့ၣ်လ ီၤနသီးဆပူ  ့ၣ် 

လဲ ့ၣ်ပူီၤတ က ၢ ့ၣ်, ဒ ီးအသီးမ ၢ ့ၣ်တဒ ဒ ဘ ့ၣ်, ဒ ီးမ ၢ ့ၣ်န ့ၣ်ဝဲလၢ တၢ ့ၣ်ကမီၤ 

အသီးဒ့ၣ်အစ ီးဝဲအသ ီးန   ့ၣ်ဒ ီး, ဖဲဒ ့ၣ်အစ ီးတၢ ့ၣ်န   ့ၣ်ကမီၤ 

အသီးလၢအဂ ၢ ့ၣ်လ ီၤ. 24 မီၤသီးဒ့ၣ်န   ့ၣ်ဒ ီးယစ ီးဘ ့ၣ်သ,ု ဖဲ ဒ ့ၣ် 

သဃု ဘါထကုဖ ့ၣ်ဒ ီး ဃ တၢ ့ၣ်တဖ ့ၣ်ခဲလၢ ့ၣ်န   ့ၣ်, န ့ၣ် လၢသဒု ီးန  ၢ ့ၣ်အ ီၤတက ၢ ့ၣ်. 

ဒ ီးကကဲထ  ့ၣ်န  ၢ ့ၣ်သဂု ၢ ့ၣ်လ ီၤ. ဒ ီးတုီၤသဆုၢထၢ ့ၣ်ဘါထကုဖ ့ၣ်တၢ ့ၣ်န   ့ၣ်ဒ ီး, 

သမု ၢ ့ၣ် ပ ့ၣ်ကမ ့ၣ်လၢပ ီၤဂီၤအလ ီၤဒ ီး, ပ ၢ ့ၣ်အ ီၤဒ့ၣ်သ ီး သပုၢ ့ၣ်အ  ့ၣ် 

လၢမူခ  ့ၣ်ကပ ၢ ့ၣ်က   ့ၣ် သလု ီၤကမ ့ၣ်တၢ ့ၣ်စ ၢ ့ၣ်က ီးတက ၢ ့ၣ်.  

25 ဒ ီးတုီၤသဆုၢထၢ ့ၣ်လါထကုဖ ့ၣ်တၢ ့ၣ်န   ့ၣ်ဒ ီး,သမု ၢ ့ၣ် ပ ့ၣ်ကမ ့ၣ်လၢ 

ပ ီၤဂီၤအလ ီၤဒ ီး, ပ ၢ ့ၣ်အ ီၤဒ့ၣ်သ ီးသပုၢ ့ၣ် အ  ့ၣ်လၢမူခ  ့ၣ် ကပ ၢ ့ၣ်က   ့ၣ်သလု ီၤ 

ကမ ့ၣ်တၢ ့ၣ်စ ၢ ့ၣ်က ီး တက ၢ ့ၣ်. 

1) What are the requirements for the prayer of faith? 
 
 

မူးသ ဲ၆ူး၅-၆   5 ဒ ီးတုီၤသဘုါထကုဖ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဒ ီး, သတုအ  ့ၣ်ဒ့ၣ်ပ ီၤလ တၢ ့ၣ် 

အသ ီးန   ့ၣ်တဂ ီၤ. အဂ ၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်အ ီၤ, အဝဲသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်အ ဲ့ၣ် ဒ ီးဆၢထၢ ့ၣ် 

ဘါထကုဖ ့ၣ်တၢ ့ၣ်လၢဘ ူ့ၣ်ဘ   ့ၣ်ပူီၤ, ဒ ီးလၢ က ဲမုၢ ့ၣ်ဖီးဒ အခ  ့ၣ်ထ ီး, 

ဒ့ၣ်သ ီးအကအ  ့ၣ်ဖ ါ လၢပ ီၤကည  အမဲ ့ၣ်ညါလ ီၤ. ယစ ီးဘ ့ၣ်တဲဘ ့ၣ် 

သတု တ အ ီၤ, အဝဲသ  ့ၣ် တဖ ့ၣ်န   ့ၣ် န  ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်အဘ  ီးလ ီၤ. 
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6 မ မ ၢ ့ၣ်နဒဲ ့ၣ်အ ီၤတုီၤနဘါထကုဖ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဒ ီး, လဲီၤန ု့ၣ်လၢ နဒၢီးပူီၤ, 

ဒ ီးကီးတ  ့ၣ်ဃ ့ၣ်နတတဲီၤ, ဒ ီးဘါထကုဖ ့ၣ်တၢ ့ၣ် လၢနပၢ ့ၣ်လၢအအ  ့ၣ်လၢ 

တၢ ့ၣ်ခူသ ူ့ၣ်န   ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. ဒ ီးန ပၢ ့ၣ်လၢအထ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ခူသ ူ့ၣ်န   ့ၣ် 

ကဟ  ့ၣ်လ ီၤတၢ ့ၣ် လၢနီၤလ ီၤ. 

2) What does Jesus say we shouldn’t do when praying? 
 
 
3) How should we pray? 
 
 

ယၤက  ၢ် ၅ူး၁၆ 16 တဲ ့ၣ်လ ီၤက ဲီၤလ ီၤလ  ့ၣ် သတုၢ ့ၣ်သရူီးတၢ ့ၣ်ကမ ့ၣ်သက ီး 

သက ီး, ဒ ီးဘါထကုဖ ့ၣ်လ  ့ၣ်သဂု ၢ ့ၣ်သက ီးသက ီး, ဒ့ၣ်သ ီး သကုဘ ါ 

က ီၤတက ၢ ့ၣ်. ပ ီၤအတ အလ ီၤအတၢ ့ၣ်ထကုဖ ့ၣ် သပ ၢ ့ၣ်သပ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်, 

မီၤန  ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အါမီးလ ီၤ.  

4) What is a requirement for God to answer your prayers?  How 
do you get this? 
 
 

၁ စ ၤပၤ ၁၈ူး၄၁-၄၃  41 ဒ ီးစ ီၤအ ီၤလ ယီၤစ ီးဘ ့ၣ်စ ီၤအီၤဃ ့ၣ်, 

လဲီၤထ  ့ၣ်,အ  ့ၣ်တၢ ့ၣ် ဒ ီးအ တၢ ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. အဂ ၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်အ ီၤ,တၢ ့ၣ်ဟဲစူီၤအါအါကလဲ ့ၣ် 

အသ  ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ီၤ.42 ဒ ီးစ ီၤအီၤဃ ့ၣ်လဲီၤထ  ့ၣ်ဝဲ ဒ့ၣ်သ ီးအကအ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဒ ီးအ တၢ ့ၣ် 

လ ီၤ. ဒ ီးစ ီၤအ ီၤလ ယီၤလဲီၤထ  ့ၣ်ဘီးကၢ ့ၣ်မ ီၤလီးကစၢၢ ့ၣ်အ ဒ ခ  ့ၣ်, ဒ ီးထ  ့ၣ် 

လ ီၤပ  ီၤအသီးလၢဟ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်,ဒ ီးပ ့ၣ်အမဲ ့ၣ်လၢအခ  ့ၣ်လ ၢ ့ၣ်ခ  ့ၣ်အကဆီူးလ ီၤ.      

43 ဒ ီးစ ီးဘ ့ၣ်အခ အပ ီၤ,လဲီၤ ထ  ့ၣ်လၢ ့ၣ်,ဒ ီးက ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဆပူ  ့ၣ်လဲ ့ၣ်န   ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. 

ဒ ီးလဲီၤထ  ့ၣ် ဝဲ,ဒ ီးက ၢ ့ၣ်ဝဲ,ဒ ီးစ ီးဝဲဒ ့ၣ်,တၢ ့ၣ်တအ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်. ဒ ီးစ ီးဝဲဒ ့ၣ်,လဲီၤ 

ကဒ ီးန  ဘ  တက ၢ ့ၣ်. 

5) How many times did Elijah pray for rain? 
 
 
 
 

 7 

 



 6 

 

 3 

6) Why didn’t Elijah give up? 
 
 
7) What does this teach us about prayer? 
 
 
 

းၤ ၢ်ံးၤနၤူးယ းူး  ၉ူး၁-၃ ပ ီၤမီၤဒဖဲ အခ  အသ ့ၣ်စ ီၤအဃီၤၡဝ ရ  ့ၣ်အဖ ခ ါ 

စ ီၤဒီၤရ ယါဝ  ့ၣ်အန  ့ၣ်ခ  ့ၣ်ထ ီးလၢအကဲထ  ့ၣ် ပ ီၤက ီၤစ ီးဖ အဘ မုၢ ့ၣ် 

အစ ီၤပီၤန   ့ၣ်, 2 လၢအကဲစ ီၤပီၤအန  ့ၣ်ခ  ့ၣ်ထ ီးန   ့ၣ်ယီၤ, စ ီၤ ဒီၤန ီးယ လီးအ ီၤ, 

ယနၢ ့ၣ်ပၢၢ ့ၣ်န  ့ၣ်အတၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်လၢ ယ ီၤအက လုၢ ့ၣ်လၢအဘ ့ၣ်ဝ ယ ီးရမ ယီၤ 

လၢလ  ့ၣ်ဧ ီၤလဲၢ ့ၣ်ဧ ီၤ, လၢအ ကမီၤပ ဲီၤထ  ့ၣ်ယရူီၤၡလ  ့ၣ် အတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ် 

သယုၢ ့ၣ်အန  ့ၣ်န  ဆ , လ ီၤ. 3 ဒ ီးယဒ ီးယမဲ ့ၣ်ဆကူစၢ ့ၣ်ယ ီၤအအ  ့ၣ် 

ဒ့ၣ်သ ီးယကဃတုၢ ့ၣ် လၢတၢ ့ၣ်ဂ ု့ၣ်ဘါထကုဖ ့ၣ်ဒ ီးတၢ ့ၣ်ဃ ကညီး, အ  ့ၣ်ဒ ီးတၢ ့ၣ်ဒ ု့ၣ် 

တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်, ဒ ီးထၢ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်က ီးည ့ၣ်ဒ ီးဖ ့ၣ်ဆါလ ီၤ. 

8) What was Daniel doing when he learned that the exile would 
last 70 years? 
 
 
 
9) What did Daniel do next? 
 
 
 
 
10) What does this tell us about the kinds of prayers we should 
pray? 
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What to Pray for 
 

၁ တၤၤမသ ူး ၂ူး၁-၄ မီၤသီးဒ့ၣ်န   ့ၣ်ဒ ီး, လၢတၢ ့ၣ်ခဲလၢ ့ၣ်အက ါယမီၤလ  ့ၣ်ဆ , 

လၢပ ီၤကမီၤတၢ ့ၣ်ဃ ကညီး, တၢ ့ၣ်ဘါထကုဖ ့ၣ်, တၢ ့ၣ်သ က  ၢ ့ၣ်ကညီး, တၢ ့ၣ်စ ီးထ  ့ၣ် 

ပတတၢီၤတၢ ့ၣ်အဘ  ီးအဖ   ့ၣ်, လၢပ ီၤ ကည ခဲလၢ ့ၣ်အဂ ၢ ့ၣ်, 2 လၢစ ီၤပီၤ , 

ဒ ီးကယဲၢ ့ၣ်ပ ီၤအ  ့ၣ်လၢပ ဒ  ့ၣ်အလ ၢ ့ၣ်အဂ ၢ ့ၣ်, ဒ့ၣ်သ ီးပကအ  ့ၣ်ဂၢၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဘ   ့ၣ်,ဒ ီးအ  ့ၣ်ဃ ူ

အ  ့ၣ်ဖ ီးလၢကယၢဲ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ယီူးတၢ ့ၣ်ယ  ့ၣ်ယ ီၤ, ဒ ီးတၢ ့ၣ်ကဒလု ီၤ တ ၢ ့ၣ်အပူီၤလ ီၤ.  

3 အဂ ၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်အ ီၤ, တၢ ့ၣ်န   ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အဂ ီၤ,ဒ ီးတၢ ့ၣ် ဘ ့ၣ်ယ ီၤအသီးလၢအအု ့ၣ်က ီၤခ  ့ၣ် 

က ီၤပ ီၤလ ီၤ. 4 အဝဲဒ ့ၣ် န   ့ၣ်ဆၢဝဲလၢပ ီၤကည ခဲလၢ ့ၣ် ကတုီၤလၢတၢ ့ၣ်အု ့ၣ်က ီၤ 

ခ  ့ၣ်က ီၤအ ီၤ,ဒ ီးကသ  ့ၣ်ညါထ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်တ န   ့ၣ်လ ီၤ. 

11) What things does Paul tell us to pray for? 
 
 
12) Does anything on this list surprise you?  Why? 
 
 

း ၤက ၢ် ၆ူး၂၇-၂၈ 27 မ မ ၢ ့ၣ်ယဲဒ ့ၣ်အ ီၤ, ယစ ီးဘ ့ၣ်ပ ီၤလၢ အနၢ ့ၣ်ဟူတၢ ့ၣ်သဝဲု 

သ  ့ၣ်အ ီၤ, အ ဲ့ၣ်သဒု ု့ၣ်သဒုါတက ၢ ့ၣ်. ပ ီၤလၢအသီးဟ သ ုတဖ ့ၣ်န   ့ၣ်, 

မီၤဂ ီၤအ ီၤတက ၢ ့ၣ်. 28 ပ ီၤလၢအဆ  ့ၣ်အၢသတု ဖ ့ၣ်န   ့ၣ်, ဆ  ့ၣ်ဂ ီၤအ ီၤတက ၢ ့ၣ်. 

ပ ီၤလၢအကတ ီၤတရ တပါ သတုဖ ့ၣ်န   ့ၣ်, ဘါထကုဖ ့ၣ်န  ၢ ့ၣ်အဂ ၢ ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်.  

13) What should you be praying for those who persecute you? 
 
 

မူးသ ဲ၆ူး၇-၈ 7 ဒ  ီးတုီၤသဘုါထကုဖ ့ၣ်တၢ ့ၣ်န   ့ၣ် သတုစ ီးဝ ီၤစ ီးက ီၤစ ီး 

ဝ ီၤစ ီးက ီၤကလ ကလ တၢ ့ၣ်, ဒ့ၣ်ပ ီၤကလု ့ၣ်တဖ ့ၣ် အသ ီး န   ့ၣ်တဂ ီၤ. အဂ ၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်အ ီၤ, 

အဝဲသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်ဆ ကမ  ့ၣ် ဝဲလၢအကတ ီၤတၢ ့ၣ်အါအဃ , တၢ ့ၣ်ကဒ ကန ့ၣ် 

အ ီၤလ ီၤ.8 မီၤသီးဒ့ၣ်န   ့ၣ်ဒ ီးလ ီၤဂ ့ၣ်ဒ ီးအ ီၤတဂ ီၤ. အဂ ၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်အ ီၤ, သ ု

တခ  ီးဃ ဒ ီးဘ ့ၣ်ဒ ီး, တၢ ့ၣ်လၢသနု  ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်အ ီၤအလ ၢ ့ၣ်အ  ့ၣ် တဖ ့ၣ်န   ့ၣ် 

သပုၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်ညါဝဲလ ီၤ. 
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14) What should you pray for? 
 
 
15) If God knows before you ask him, why pray? 
 
 
When to pray 
 

စၤူးထ  ၢ်ပတတ ၤ ၅ူး၃ 3 နကနၢ ့ၣ်ဟူယကလုၢ ့ၣ်လၢမုၢ ့ၣ်ဂ ီၤ, ယ ီၤဧၢ, လၢမုၢ ့ၣ်ဂ ီၤ န   ့ၣ် 

ယကကတဲ ့ၣ်ကတ ီၤတၢ ့ၣ်လၢနဂ ၢ ့ၣ်, ဒ ီးကက ၢ ့ၣ်ထ  ့ၣ် တၢ ့ၣ်ယကကတဲ ့ၣ် 

ကတ ီၤတၢ ့ၣ်လၢနဂ ၢ ့ၣ်, ဒ ီးကက ၢ ့ၣ်ထ  ့ၣ် တၢ ့ၣ်လ ီၤ. 

16) When should you pray?  What for? 
 
 
17) How will your day look if you start it with prayer? 
 
 
 
 

စၤူးထ  ၢ်ပတတ ၤ ၅၅ူး၁၆-၁၇  16 ယဲဒ ့ၣ်အ ီၤ ယကက ီးထ  ့ၣ်ယ ီၤလ ီၤ, 

ဒ ီးယ ီၤကအု ့ၣ် က ီၤခ  ့ၣ်က ီၤယီၤလ ီၤ. 17 မုၢ ့ၣ်ဟါ, ဒ ီးမုၢ ့ၣ်ဂ ီၤ, ဒ ီးမုၢ ့ၣ်ထ ူ့ၣ်န   ့ၣ် 

ယကဆ ကမ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်, ဒ ီးဘါထကုဖ ့ၣ်တၢ ့ၣ်, ဒ ီးကနၢ ့ၣ် ဟူယကလုၢ ့ၣ်လ ီၤ.  

17) When should you pray? Why? 
 
 
18) Is it ok to schedule your time of prayer? 
 
 
19) How would your day go if you set aside specific times for prayer? 
 
 
20) What is the last thing you should do at night?  
 
 
21) What is keeping you from living a life of prayer? 


