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Rock of Ages 
 

၂ မ ိၤရ ှ့ ၃၃း၁၂-၁၃  12 ဒ ီးစ ီၤမ ီၤရ ှ့စ ီးဘ ၣ်ယ ီၤ, က  ၣ်တက  ၣ်, နစ ီးဘ ၣ်ယီၤ, 

ဒ ီး ဟဲထ  ၣ်ပ ီၤဂ  ၣ်မ  ၣ်အ ီၤတက  ၣ်. ဒ ီးနကမ မတီၤမတီၤလဲီၤ ဒ ီးယီၤန   ၣ် 

နတဘ ီးဘ ၣ်သ  ၣ်ညါဒ ီးဘ ၣ်ယီၤဘ ၣ်. ဘ ၣ် ဆ ၣ်ဒ ီးနစ ီးဘ ၣ်ယီၤ, 

ယသ  ၣ်ညါနီၤလ နမ ီၤ, ဒ ီးနဘ ၣ် ဘ  ီးဘ ၣ်ဖ   ၣ် လ ယမဲ ၣ်ညါန   ၣ်လ ီၤ.  

13 ဒ ီးခဲကန  ၣ်အ ီၤယ မ  ၣ်ဘ ၣ်ဘ  ီးဘ ၣ်ဖ   ၣ်လ နမဲ ၣ်ညါဒ ီး, ဘ ီးဘ ၣ်သ  ၣ်ညါ 

လ ၣ်ယီၤလ နက ဲ ဒၣ်သ ီးယကသ  ၣ်ညါနီၤ, လ ယက ဘ ၣ်ဘ  ီးဘ ၣ်ဖ   ၣ် 

လ နမဲ ၣ်ညါတက  ၣ်. ဒ ီးက  ၣ်ဆ ကမ  ၣ် လ ပ ီၤတကလ  ၣ် 

အ ီၤမ  ၣ်နပ ီၤဂ  ၣ်မ  ၣ်တက  ၣ်. 

1) What does Moses ask of God? 
 
 
2) Why does he ask this? 
 
 
3) How does he use God’s promises in his asking? 
 
 
 

၂ မ ိၤရ ှ့ ၃၃း၁၄ 14 ဒ ီးစ ီးဝဲဒ ၣ်, ယမဲ ၣ်ကလဲီၤတ ၣ်ဒ ီးနီၤ, ဒ ီးယကဒ ီးအ  ၣ် 

ဘ  ီးနီၤလ ီၤ.  

4) How does God answer Moses? 
 
 
5) What is his promise? 
 
 

ယ ိၤဟ ၣ် ၁၄း၂၇ 27 ယပ ၣ်လ ီၤတဲ ၣ်တ ၣ်ဃတူ ၣ်ဖ ီးဒ ီးသ , ယတ ၣ်ဃတူ ၣ်ဖ ီး 

န   ၣ်, ယဟ  ၣ်လ ီၤသ လ ီၤ. ယတဟ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ဒၣ်ဟ  ၣ်ခ  ၣ် ဟ  ၣ်တ ၣ်အသ ီးဘ ၣ်. 

သ သီးန   ၣ် သ တက  ၣ်သ တဂ ီၤတ ဂ ီၤ, ဒ ီးသ သ တသီးအ ီးတဂ ီၤ.  
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6) How does Jesus give us peace? 
 
 
7) How is this promise of Jesus related to the promise God gave 
Moses about peace? 
 
 

၂ မ ိၤရ ှ့ ၃၃း၁၅-၁၆  15 ဒ ီးစ ီးဝဲဒ ၣ်, နမဲ ၣ်မ  ၣ်တလဲီၤဘ ၣ်ဒ ီး, ဒ ီးလဲီၤထ  ၣ်ပ ီၤ 

လ အ ီၤတဂ ီၤ, 16 ဒ ီးပ ီၤကသ  ၣ်ညါ ဖဲအ ီၤလ ယဘ ၣ်ဘ  ီး ဘ ၣ်ဖ   ၣ် 

လ နမဲ ၣ်ညါ, ယီၤဒ ီးနပ ီၤဂ  ၣ်မ  ၣ်လ မန ီၤတမ ီၤ လဲ ၣ်. မ  ၣ်လ နလဲီၤတ ၣ်ဒ ီး 

ပ ီၤအ ီၤတမ  ၣ်ဘ ၣ်ဧါ. ဒ ီးယီၤ ဒ ီးနပ ီၤဂ  ၣ်မ  ၣ်န   ၣ်ပကအ  ၣ်လ ီၤဆ န   ၣ် 

ပ ီၤလ အအ  ၣ်လ  ဟ  ၣ်ခ  ၣ်ခ  ဒ ဘ  ၣ်ညါခလဲ  ၣ်တက  ၣ်လ ီၤ. 

8) Why do you think Moses kept asking about God’s presence? 
 
 
 
9) What was the reason he gave for the need for God’s presence? 
 
 
 

၂ မ ိၤရ ှ့ ၃၃း၁၇ 17 ဒ ီးယ ီၤစ ီးဘ ၣ်စ ီၤမ ီၤရ ှ့, ယကမီၤတ ၣ်အ ီၤတမ ီၤလ နစ ီး 

တ ၣ်စ  ၣ်က ီးလ ီၤ. အဂ  ၣ်ဒၣ်အ ီၤ, နဘ ၣ်ဘ  ီးဘ ၣ်ဖ   ၣ်လ  ယမဲ ၣ်ညါ, 

ဒ ီးယသ  ၣ်ညါနီၤလ နမ ီၤလ ီၤ. 

10) What does God say that is so surprising? 
 
 
11) Is this true for you? 
 
 

၂ မ ိၤရ ှ့ ၃၃း၁၈-၂၀ 18 ဒ ီးစ ီးဝဲဒ ၣ်, ဒ ီးထ  ၣ်ဘ ၣ်လ ၣ်ယီၤလ  နလီၤကပ ီၤတ 

က  ၣ်. 19 ဒ ီးစ ီးဝဲဒ ၣ်, ယကဒ ီးလဲီၤပူီၤက   ၣ်ယတ ၣ်ဂ ီၤခဲလ  ၣ်လ  နမဲ ၣ်ညါ, 

ဒ ီးယကက ီးထ  ၣ်ယ ီၤအမ ီၤလ နမဲ ၣ်ညါ, ဒ ီး ပ ီၤလ ယကဟ  ၣ်  
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22) How is it that we are able to see God’s glory and live? 
 
 
 
23) How are we more favored than Moses? 
 
 
 
 
24) How does this help you live as a follower of Jesus? 
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အ ီၤလ တ ၣ်ဘ  ီးတ ၣ်ဖ   ၣ်န   ၣ်ယကဟ  ၣ် အ ီၤလ တ ၣ်ဘ  ီးတ ၣ်ဖ   ၣ်လ ီၤ. 

ဒ ီးပ ီၤလ ယကသီးကည ီၤ အ ီၤန   ၣ်ယကသီးကည ီၤအ ီၤလ ီၤ.  

20 ဒ ီးစ ီးဝဲဒ ၣ်, နထ  ၣ် ဘ ၣ်ယမဲ ၣ်တကဲဘ ၣ်. အဂ  ၣ်ဒၣ်အ ီၤ, 

ပ ီၤကည လ အထ  ၣ် ဘ ၣ်ယမဲ ၣ်န   ၣ်တမူဘ ၣ်ဘ ၣ်. 

12) What does Moses ask?  Why? 
 
 
 
13) What is God’s answer? 
 
 
 
14) What does God say about himself? Have you experienced 
this? 
 
 
 
 
 
 
 

၂ မ ိၤရ ှ့ ၃၃း၂၁-၂၃ 21 ဒ ီးယ ီၤစ ီးဝဲဒ ၣ်, က  ၣ် က  ၣ်, အလ  ၣ်တပူီၤအ  ၣ်ဒ ီးယီၤ, 

ဒ ီးနဆ ထ  ၣ်လ လ  ၣ် တဖ   ၣ်အဖ ခ  ၣ်လ ီၤ.  22 ဒ ီးတ ၣ်မီၤအသီးလ  

ယလီၤကပ ီၤ လဲီၤပူီၤက   ၣ်အဖ မ  ၣ်ဒ ီး, ယကပ ၣ်နီၤလ လ  ၣ်အအ ပူီၤ, 

ဒ ီးယကက   ၣ်ဘ နီၤလ  ယစ တ ီၤယလဲီၤပူီၤက   ၣ်လ ီၤ. 

23 ဒ ီးယကဟ ီးထ  ၣ်ယစ , ဒ ီးနကထ  ၣ်ဘ ၣ်ယခ  ဃ လ ီၤ. 

မ မ  ၣ်ယမဲ ၣ်တဘ ၣ်အ  ၣ်ဖ ါဘ ၣ်. 

15) How does God propose to show Moses his glory? 
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၂ မ ိၤရ ှ့ ၃၄း၁-၃ ဒ ီးယ ီၤစ ီးဘ ၣ်စ ီၤမ ီၤရ ှ့, စ ီးပ ီၤလ  ၣ်ဘ  ၣ်ဘ ၣ်ခ ဘ  ၣ်ဒၣ် 

အခ  ၣ်ထ ီးတဖ ၣ်အသ ီးတက  ၣ်. ဒ ီးလ တ ၣ်ဘ  ၣ်ဘ ၣ်တ ဖ ၣ်အလ ီၤန   ၣ်, 

ယကက ဲီးတ ၣ်ကတ ီၤလ အအ  ၣ်လ တ ၣ် ဘ  ၣ်ဘ ၣ်အခ  ၣ်ထ ီးတဖ ၣ် 

လ နမီၤက ၣ်က   ၣ်အ ီၤအလ ီၤ န   ၣ်လ ီၤ. 2 ဒ ီးအ  ၣ်ကတ ဲၣ်ကတ ီၤလ မ  ၣ်ဂ ီၤ, 

ဒ ီးဟဲထ  ၣ်ဆကူစ  ၣ် စ ီၤနါလ မ  ၣ်ဂ ီၤ, ဒ ီးဆ ထ  ၣ်လ ယအ  ၣ်လ ကစ  ၣ်ဒ ခ  ၣ် 

န   ၣ်တက  ၣ်. 3 ဒ ီးဒ ီးဟဲထ  ၣ်ပ ီၤဒ ီးနီၤန တဂီၤတဂ ီၤ, ဒ ီး 

ဒ ီးအ  ၣ်ဖ ါပ ီၤလ ကစ  ၣ်အလ ီၤန တပူီၤန တဂီၤတဂ ီၤ. ဒ ီး သ ဒ ီးမဲ ၣ်တဲီးလဲီး, 

ဒ ီးဂ ီၤဘ  ၣ်ဂ ီၤဖ ီးတဖ ၣ်န   ၣ် ဒ ီးအ  ၣ် အဆ ၣ်လ ကစ  ၣ်အမဲ ၣ်ညါန   ၣ်တဂ ီၤ. 

16) Why do you think God wanted Moses to make the new stone tab-
lets? 
 
 
 
17) Why weren’t any other people or animals allowed to be on the 
mountain? 
 
 
 

၂ မ ိၤရ ှ့ ၃၄း၄  4 ဒ ီးစ ီးပ ီၤလ  ၣ်ဘ  ၣ်ဘ ၣ်ခ ဘ  ၣ် ဒၣ်အခ  ၣ်ထ ီးအသ ီးန   ၣ် လ ီၤ. 

ဒ ီးမ  ၣ်ဆ  ၣ်ထ  ၣ်န   ၣ်စ ီၤမ ီၤရ ှ့ဂဲီၤဆ ထ  ၣ်ဂ ီၤဂ ီၤ, ဒ ီး လဲီၤထ  ၣ် လ ကစ  ၣ်စ ီၤနါ 

အလ ီၤ, ဒၣ်ယ ီၤမီၤလ  ၣ်အ ီၤအသ ီး န   ၣ်, ဒ ီးဟ ီးန   ၣ်လ  ၣ်ဘ  ၣ်ဘ ၣ်ခ ဘ  ၣ်န   ၣ် 

လ အစ ပူီၤလ ီၤ.  

18) Why do you think Moses went early in the morning up the moun-
tain? 
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၂ မ ိၤရ ှ့ ၃၄း၅-၇ 5 ဒ ီးယ ီၤဟဲလ ီၤလ  တ ၣ်အ  ၣ်အပူီၤ, ဒ ီးဆ ထ  ၣ်ဒ ီး အ ီၤဖဲန   ၣ်, 

ဒ ီးက ီးထ  ၣ်ယ ီၤအမ ီၤလ ီၤ. 6 ဒ ီးယ ီၤလဲီၤပူီၤ လ အမဲ ၣ်ညါ, ဒ ီးက ီးထ  ၣ်, ယ ီၤ, 

ကစ ၣ်ယ ီၤလ အသီး အ  ၣ်တ ၣ်, ဒ ီးသီးကည ီၤတ ၣ်, သီးထ  ၣ်က , ဒ ီးအဘ  ီး 

အဖ   ၣ်ဒ ီး အမ  ၣ်အတ အ  ၣ်ဝဲအါမီးလ ီၤ. 7 ဟ ီးဃ ၣ်တ ၣ် ဘ  ီးတ ၣ်ဖ   ၣ် 

လ ပ ီၤကထ တဖ ၣ်အဂ  ၣ်, ပ  ၣ်တ ၣ်အ တ ၣ် သ ဒ ီးတ ၣ်သရူီးတ ၣ်ကမ ၣ် 

ဒ ီးတ ၣ်ဒီဲးတူ ၣ်တ ၣ်ဒီဲးဘီးလ ီၤ. ဒ ီးတက  ၣ်ကပ ၣ်တ ၣ်ဒီဲးဘီးလ ီၤတက ီၤဘ ၣ်. 

ဒ ီးအ  ၣ်သ က ီးပ ၣ်တဖ ၣ်အတ ၣ်ဒီဲးဘီးလ ဖ အလ ီၤ, ဒ ီးလ အဖ တ 

ဖ ၣ်အဖ အလ ီၤတ ီၤလ ီၤလ သ စ ီၤတစ ီၤ, ဒ ီးလ လ   ၣ်စ ီၤ တစ ီၤလ ီၤ.  

19) How did God describe himself? 
 
 
20) What does this tell us about his glory? 
 
 

၂ မ ိၤရ ှ့ ၃၄း၈-၉ 8 ဒ ီးစ ီၤမ ီၤရ ှ့မီၤခ ှ့ခ ှ့, ဒ ီးဆ ီးလ ီၤအခ  ၣ်ဆဟူ  ၣ်ခ  ၣ်, ဒ ီး 

ဘါတ ၣ်လ ီၤ. 9 ဒ ီးစ ီးဝဲဒ ၣ်, ယမ  ၣ်ဘ ၣ်ဘ  ီးဘ ၣ်ဖ   ၣ်လ  နမဲ ၣ်ညါ, ကစ ၣ်ဧ , 

မၣ်ကစ ၣ်လဲီၤတ ၣ်လ ပက ါတက  ၣ်. အဂ  ၣ်ဒၣ်အ ီၤ, အဝဲအ ီၤမ  ၣ်ပ ီၤဂ  ၣ်မ  ၣ်အက  ၣ်ဆ ူၣ်, 

ဒ ီးပ  ၣ်ပ တ ၣ်သရူီးတ ၣ်ကမ ၣ်ဒ ီး ပတ ၣ်ဒီဲးတ ူၣ်တ ၣ်ဒီဲးဘီး, ဒ ီးပ ၣ် 

ပ ီၤလ နတ ၣ်န   ၣ်သါန   ၣ်တက  ၣ်.  

21) What was Moses’ reaction to seeing and hearing God’s glory? 
 
 
 

ယ ိၤဟ ၣ် ၁း၁၄, ၁၈ 14 ဒ ီးတ ၣ်ကလ  ၣ်န   ၣ် ကဲထ  ၣ်လ တ ၣ်ည ၣ်, ဒ ီးလ ပ ဲီၤဒ ီး 

တ ၣ်ဘ  ီးတ ၣ်ဖ   ၣ်ဒ ီးတ ၣ်မ  ၣ်တ ၣ်တ , ဒ ီးအ  ၣ်ဝဲဆ ီးဝဲလ ပ က ါ, ဒ ီးပထ  ၣ်ဘ ၣ် 

အလီၤအကပ ီၤလ ီၤဂ ၣ်လ ပ ၣ်အဖ ခ ါ တဂီၤဃ အလီၤအကပ ီၤလ ီၤ.  

18 ပ ီၤတထ  ၣ်ဘ ၣ်ယ ီၤ န တခ  ၣ်န တဂီၤဘ ၣ်. အဖ ခ ါတဂီၤဃ အ  ၣ်လ ပ ၣ်အသီး 

နါပ  ၣ်န   ၣ်, လ  ၣ်ဖ ါထ  ၣ်လ အ ီၤလ .  

 

 


