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၁ သ ့းစၤလနံ  ၅့း၁၉-၂၂ ၁၉-၂၀ သတုမၤလ ၤပ  ံာ်က   ံာ်သးန   ံာ်တဂ ၤ.-

သတုမၤတရ  တပါတၢ ံာ်ကတ ၤလၢဝ အက   ံာ်တဂ ၤ. 21 ပစ က ၢ ံာ်တၢ ံာ်ခဲ လၢ ံာ်, 

ဟ းဃ ံာ်တၢ ံာ်အဂ ၤတက ၢ ံာ်. 22 ဟးဆ းဲတၢ ံာ်အၢလၢ 

က းတၢ ံာ်အက ၢ ံာ်အဂ ၤဒးဲတက ၢ ံာ်.  

 
17) How can you put out the Holy Spirit’s fire? 
 
 
 
18) Why do you need to test everything? 
 
 
 
19) How are you able to hold on to the good and get rid of the evil? 
 
 
 
 
 
 

20) What does Love have to do with this section of ၁ သ ့းစၤလနံ ? 

 
 
 
21) What will you do to encourage and build up/strengthen others this 
week? 
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Love Builds Up 
 

၁ သ ့းစၤလနံ  ၅့း၈ 8 မ မ ၢ ံာ်ပ ၤလၢအဘ ံာ် ဃးဒ းမုၢ ံာ်ဆါပဝဲဒ ံာ်အ ၤ, 

မံာ်ပက ၤပသးတက ၢ ံာ်.သ းထ  ံာ် တၢ ံာ်န ံာ်ဒ းတၢ ံာ်အ ဲံာ်တၢ ံာ်က  အသဃ းတက ၢ ံာ်. 

ဒ းကု ံာ်ထ  ံာ် တၢ ံာ်မုၢ ံာ်လၢ ံာ် ဘ ံာ်ဃးဒ းတၢ ံာ်အု ံာ်က ၤခ  ံာ်က ၤ အခ  ံာ်ကု ံာ် 

သးုန   ံာ်တက ၢ ံာ်.   

 
1) What does Paul mean that we belong to the light? 
 
 
 
2) What do you think being sober means? 
 
 
 
3) Why are faith and love our breastplate? 
 
 
 
 
4) Why is the hope of salvation  our helmet? 
 
 
 

၁ သ ့းစၤလနံ  ၅့း၉-၁၀ 9 အဂ ၢ ံာ်ဒံာ်အ ၤ,ယ ၤတပ ံာ်ပ ၤလၢပကဘ ံာ် 

တၢ ံာ်သးဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ ၢ ံာ်ဘ ံာ်. မ ၢ ံာ်လၢပကတုၤလၢတၢ ံာ်အု ံာ် က ၤခ  ံာ်က ၤအဂ ၢ ံာ်, 

လၢပကစၢ ံာ်ယ  ံာ်ရ  းခရ  ံာ်အဃ , 10 လၢ အဒ းသ အသးလၢပဂ ၢ ံာ်, 

ဒံာ်သ း,ပဖုသ န  ံာ်မ ၢ ံာ်ဂ ၤ,ပမ သပ ၤ မ ၢ ံာ်ဂ ၤ,ပကမူဃ ုံာ်ဒ းအ ၤလ ၤ.   

5) How do we experience God’s anger? 
 
 
 
6) What is it that God wants for us? 
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7) What does Jesus’ death mean for us according to these verses? 
 
 
 

၁ သ ့းစၤလနံ  ၅့း၁၁ 11 မၤသးဒံာ်န   ံာ်ဒ းမၤမု ံာ်ထ  ံာ် လ  ံာ်သသုး, 

ဒ းမၤထ  ံာ်မၤထ လ  ံာ်သသုးသက းသက း,ဒံာ် သမုၤစ ၢ ံာ်က းအသ းန   ံာ်တက ၢ ံာ်. 

 
8) Why should we encourage and strengthen each other? 
 
 
 
9) How is strengthening each other like building one another up? 
 
 
 

၁ သ ့းစၤလနံ  ၅့း၁၂-၁၃  12 ဒ းပုၢ ံာ်သ  ံာ်ဝဲၢ ံာ်သ  ံာ်ဧၢ, 

ပ ၤလၢအမၤတၢ ံာ်လၢသကု ါ, ဒ း အ  ံာ်လၢသဖု ခ  ံာ်လၢကစၢ ံာ်အပူၤ, 

ဒ းသ  ံာ်က ၤသ က ၤသ ုတဖ ံာ်န   ံာ်, ပဃ ကညးသဒုံာ်သ းသကုသ  ံာ် 

ညါအ ၤ, 13 ဒ း ပ ံာ်ဒ  ံာ်အ ၤလၢတၢ ံာ်အ ဲံာ်တၢ ံာ်က  အပူၤလၢ အမၤတၢ ံာ်အ 

ဃ ဒ  ံာ်မးလ ၤ. ဒ းအ  ံာ်ဃလူ  ံာ်ဖ းလ  ံာ်သသုးသက းသက း တက ၢ ံာ်. 

 

10) What is the first way that Paul tells us to encourage and 
strengthen others? 
 
 
 
11) Why do you think he starts with the leaders 
 
 
 

၁ သ ့းစၤလနံ  ၅့း၁၄ 14 ဒ းပုၢ ံာ်သ  ံာ်ဝဲၢ ံာ်သ  ံာ်ဧၢ, ပဃ ကညးသ,ု 

ပ ၤလၢအတဒ  ကန ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ်, သ  ံာ်က ၤသ က ၤအ ၤတက ၢ ံာ်. ပ ၤလၢ 

အသးတခုဘ ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ်, မၤမု ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတက ၢ ံာ်.ပ ၤလၢ  
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အဂ ၢ ံာ်စၢ ံာ်ဘါစၢ ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ်, မၤစၢၤအ ၤတက ၢ ံာ်.ဝ သးစူၤပ ၤ ခဲလၢ ံာ်တက ၢ ံာ်.   

12) How is instructing those not living right a form of               
encouragement and strengthening? 
 
 
 
 

13) Why is being patient with everyone important? 
 
 
 
 
 

၁ သ ့းစၤလနံ  ၅့း၁၅  15 ဒံာ်သ းပ ၤသတုမၤဆၢတၢ ံာ်အၢလၢပ ၤန  

တဂၤတဂ ၤဒ း, က ၢ ံာ်သဝဲုတက ၢ ံာ်,အခ  ံာ်တလ  ံာ်,ဖဲအဘ ံာ် ဃးဒ းသဝဲုသ  ံာ် 

သက းသက းမ ၢ ံာ်ဂ ၤ, ဖဲအဘ ံာ်ဃးဒ းပ ၤခဲ လၢ ံာ်မ ၢ ံာ်ဂ ၤ, 

လူၤတၢ ံာ်ဂ ၤတၢ ံာ်ဝါတထ  ံာ်ဃ တက ၢ ံာ်.   

 
14) How easy is it to pay back wrong with wrong? 
 
 
 
15) Why is this not a good idea? 
 
 
 

၁ သ ့းစၤလနံ  ၅့း၁၆-၁၈  16 သ ူံာ်ဖ   သးည တဘ ယူၢ ံာ်ဃ တက ၢ ံာ်.  

17 ဘါထကုဖ ံာ်တၢ ံာ်တထ  ံာ် ဃ တက ၢ ံာ်. 18 လၢတၢ ံာ်ခဲလၢ ံာ်အပူၤန   ံာ်, 

စ းထ  ံာ်ပတတၢၤ တၢ ံာ်အဘ  းအဖ   ံာ်တက ၢ ံာ်. အဂ ၢ ံာ်ဒံာ်အ ၤ, အဝဲန   ံာ်မ ၢ ံာ်တၢ ံာ် 

ဘ ံာ်ယ ၤအသးလၢယ  ံာ်ရ  းခရ  ံာ်အပူၤလၢသဂု ၢ ံာ်လ ၤ.  

 
16) How are these instructions useful for encouraging and      
building up others? 
 
 
 
 
 


