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Hold the Fort 
 

Our Enemies: 
 

ကလၤတ ံ၅း၁၉-၂၁19 ဒ ီးတ ၢ်မၤဘ ၢ်ဃီးဒ ီးပဖ ီးပည ၢ်တဖ ၢ်, 

အ  ၢ်ဖ ျါဝဲလ ၤ. မ  ၢ်အအ ၤ,တ ၢ်မၤကမ ၢ်မ  ၢ်ကမ ၢ်ခ ျါ, တ ၢ်အ ဲၢ်တလ ၤ 

အ ဲၢ်တဘ , 20 တ ၢ်သီးကတ , တ ၢ်ဘျါတ ၢ်ဂ ၤ, တ ၢ်ဟ  ၢ် တ ၢ်ယ , 

တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ထ ဒျါ,တ ၢ်အ  ၢ်လ  ၢ်ဆ ီးက လ  ၢ်,တ ၢ် ခ ီးထသဲ ီးလ  ၢ်အသီး, 

တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သီးဟ ,တ ၢ်ဂ  ၢ်လ  ၢ်ဘ   လ  ၢ်, တ ၢ်လ ၤမ  ၢ်လ ၤဖီး, 

တ ၢ်အစ တလ ၤဃ  ၢ်ဘ ၢ်.-21 တ ၢ်သီးကျါ, တ ၢ်မၤသ ပ ၤကည , 

တ ၢ်အ မ ၤသ ီး,တ ၢ်မၤပ ဲ ဧ ၤဝ ဧ ၤ, ဒ ီးတ ၢ်ဒၢ်န   ၢ်အသ ီးတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်လ ယစ ီး ပ ၢ်သ , ယစ ီးပ ၢ်ကဒ ီးသ ဒၢ်န   ၢ်အသ ီး, ပ ၤလ အမၤတ ၢ်ဒၢ် 

န   ၢ်တဖ ၢ်,တန   ၢ်ဘ ၢ် သျါယ ၤအဘ အမ  ၢ်ဘ ၢ်. 

 
1) According to these verses, what is our first enemy? 
 
 
 
2) What are the works of our first enemy? 
 
 
 

ယၤက  ိာ် ၁း၁၃-၁၅ 13 ပ ၤဘ ၢ်တ ၢ်လ ပစ န   ၢ်, 

မၢ်အသ တစ ီးလ ယဘ ၢ်တ ၢ် လ ပစ လ ယ ၤ,န တဂၤတဂ ၤ. အဂ  ၢ်ဒၢ်အ ၤ, 

ယ ၤတဘ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်လ ပစ လ တ ၢ်အ တ ၢ်သ ဘ ၢ်, ဒ ီးအကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲ 

တလ ပစ ဘ ၢ်ပ ၤန တဂၤဘ ၢ်. 14 ဘ ၢ်ဆ ၢ် ဒ ီးတ ၤပ ၤတ 

ဂၤဂၤအတ ၢ်သီးက  ဒ ၢ်ဝဲထ ီးအ ၤ,ဒ ီးကလ  ၢ်န   ၢ်အ ၤဒ ီး, အ 

ဝဲဒ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်လ ပစ အ ၤလ ၤ. 15 လ ခ က ၤဒ ီးတ ၢ်သီးက   န   ၢ်ဒ ထ  ၢ်,  
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ဒ ီးဆ ီးစ ၢ်တ ၢ်ဒီဲးဘီး, ဒ ီးတ ၢ်ဒီဲးဘီးန   ၢ်လ  ထ  ၢ်ပ ဲၤထ  ၢ်,ဒ ီးဆ ီးစ ၢ်တ ၢ်သ လ ၤ. 

3) How does the flesh attack us? 
 
 
4) At which point do you think it would be the easiest to resist 
temptation?  The hardest? 
 
 
 

၁ ယ ၤဟ ိာ် ၂း၁၅-၁၇ 15 အ ဲၢ်ဟ  ၢ်ခ  ၢ်ဒ ီးတ ၢ်အ  ၢ်လ အပ ၤတဂ ၤ. 

ပ ၤမ  ၢ်အ ဲၢ် ဟ  ၢ်ခ  ၢ်တဂၤဂၤဒ ီး, ပ ၢ်အတ ၢ်အ ဲၢ်တအ  ၢ်ဘ ၢ်လ အ 

ပ ၤဘ ၢ်. 16 အဂ  ၢ်ဒၢ်အ ၤ,ကယဲ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ ဟ  ၢ်ခ  ၢ်ခ  , ပ ဖ ီးပည ၢ် 

အသီးက  တ ၢ်, ဒ ီးပမဲ ၢ်အတ ၢ်သီးက  , ဒ ီးအအ ၤ တဃ ၢ်အသီးကဖ လ န   ၢ်, 

တဘ ၢ်ဃီးဘ ၢ်ဒ ီးပ ၢ်ဘ ၢ်, မ  ၢ်အဘ ၢ်ဃီးဒ ီးဟ  ၢ်ခ  ၢ်လ ၤ.  

17 ဒ ီးဟ  ၢ်ခ  ၢ်,ဒ ီးဟ  ၢ်ခ  ၢ် အတ ၢ်သီးက  န   ၢ်ဒ က   ၢ်ဝဲ, 

မ မ  ၢ်ပ ၤမၤဖဲယ ၤအသီးန   ၢ်,က အ  ၢ်ကဆ ီးလ ၤထ လ ၤယ  ၢ်လ ၤ  

 
5) According to these verses, what is our second enemy? 
 
 
 
 
6) What kinds of things does the World offer? 
 
 
 

ယ ၤဟ ိာ် ၈း၄၄ 44 သ ဝဲသ  ၢ်အ ၤ, သ ဘ ၢ်ဃီးဒ ီးသ ပ ၢ်မ  ၢ်က ၤလ  ၢ်, ဒ ီး 

ဖဲဒ ၢ်သ ပ ၢ်အသီးန   ၢ်, တ ၢ်မ  ၢ်မၤသ သီးလ ၤ. အဝဲန   ၢ်လ  သ လ ၤလ ၤ, 

မ  ၢ်ပ ၤလ အမၤသ ပ ၤကည , ဒ ီးတဆ ထ  ၢ် 

ဘ ၢ်လ တ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်တ အပ ၤဘ ၢ်.  
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အဂ  ၢ်ဒၢ်အ ၤ, တ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ် တ တအ  ၢ်ဘ ၢ်လ အပ ၤဘ ၢ်. 

တ ၤအကတ ၤတ ၢ်ကဘ  ီး ကဘ  ၢ်ဒ ီး, မ  ၢ်အကတ ၤတ ၢ်လ အတ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲလ ၤ. 

အဂ  ၢ် ဒၢ်အ ၤ, မ  ၢ်ပ ၤလ အကတ ၤတ ၢ်ကဘ  ီးကဘ  ၢ်, ဒ ီးမ  ၢ်တ ၢ် 

ကတ ၤကဘ  ီးကဘ  ၢ်အပ ၢ်လ ၤ. 

7) According to this verse who is our third enemy? 
 
 
8) What does he do? 
 
 

'fvXrlcd.tod;M.rfw>rRto;vX[D.cd.csX oh. uD; 

zJ'.eo;wuh> 

w>b.,GRto;uvXRxD.ySJRxD. oh0J'fvJ.  

,GRtw>ynd.M. 'fod;urR[;*DR'D;xD'g rk.uDRvH. 

tw>ul.tXul.oD [D.cd. tw> [l;w>*JR 'D;ySR[D.  

cd.zdtw>'J;b;cJvXm vXtrRwH.wmb.ySR 

'fod;yok;wymuJ,GR trHR'D;,GRtbDtrk>ok;wol.xD. 

to;vXyql;yusgb. 'D;,GRu[h.*H>[h.bg 'D;u [k 

u,mb.ySR'fod;yu*X>usXvXw>pl.w>em 

'D;vX,GRtuvk> uxgtylRwkvXw>oH uxk;z;ySRM.vDR 

w>tHRrh>,GRtw>b.to;'D;,GRtw>o;unDvDR 

 
9) What enemies do we pray against in the 3rd petition of the 
Lord’s Prayer? 
 
 
 
 
10) What are the weapons that God gives us against these           
enemies? 
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What do we hold on to? 
 

၁ က ံ ိာ် ရး ၁၅း၁-၂ ဒ ီးပ  ၢ်သ  ၢ်ဝဲ ၢ်သ  ၢ်ဧ , ယဘ ီးဘ ၢ်သ  ၢ်ညျါသ လ တ ၢ် 

သီးခ အကစ  ၢ်, လ ယစ  ၢ်တဲၤတဲလ ၤသ ,ဒ ီးတ ၢ်လ သ  တ  ၢ်လ  ၢ်စ  ၢ်က ီး, 

ဒ ီးသ ဆ ထ  ၢ်လ အပ ၤ, 2 ဒ ီးသ မ  ၢ် ဟ ီးဃ ၢ်တ ၢ်လ ယစ ီးဘ ၢ်တဲဘ ၢ်သ , 

ဒ ီးသ န ၢ်တ ၢ်န   ၢ် မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ကလ ကလ ဘ ၢ်ဒ ီး, သ ကတ ၤလ တ ၢ် 

အ  ၢ်က ၤခ  ၢ်က ၤသ လ အဃ စ  ၢ်က ီးလ ၤ. 

11) According to Paul, what should we hold on to? 
 
 
 
12) What does this mean? 
 
 
 
13) How do we do this? 
 
 
 

၁   းစၤလနံ  ၅း၂၁ 21 ပစ က  ၢ်တ ၢ်ခဲ လ  ၢ်, ဟ ီးဃ ၢ်တ ၢ်အဂ ၤတက  ၢ်.  

14) What are we to test everything against? 
 
 
 
15) Why are we to test everything? 
 
 
 

ဧ ၤဘ ၤံ  ၃း၁၄ 14 အဂ  ၢ်ဒၢ်အ ၤ, ပမ  ၢ် ဟ ီးဃ ၢ် ပသ  ၢ်ဂ  ၢ်သီးက  ၤအခ  ၢ်ထ ီး 

တ ၤအကတ  ၢ် ဒ ီး, ပမ  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်ဃီးဒ ီးခရ  ၢ်လ ၤ. 

 
16) What is the confidence that we are to hold on to? 
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လ ံိာ်လ  ိာ်ဖ ျါ ၂း၁၃ 13 ယသ  ၢ်ညျါနအ  ၢ်နဆ ီးဖဲမ  ၢ်က ၤလ  ၢ်အလ  ၢ် 

ပစ  ၢ်အ  ၢ်ဝဲအလ  ၢ်, ဒ ီးနဟ ီးဃ ၢ်ယမ ၤ,ဒ ီးလ ယပ ၤအ  ၢ် 

သီးအကလ  ၢ်တ စ ၤအ ၢ်တ ပၤ, ဒ ီးသ အသီးလ ယဃ  လ သ က ျါ, 

ဖဲမ  ၢ်က ၤလ  ၢ်အ  ၢ်ဝဲအလ  ၢ်, အမ  ၢ်န ၤတဖ ၢ် ဒ ၢ်လ ဲၢ်န   ၢ်, နတသမ ဘ ၢ် 

ယတ ၢ်န ၢ်ဘ ၢ်လ ၤ. 

 
17) What are we to hold on to like the Church in Pergamum?  Why? 
 
 
 
18) Of the three enemies we have studied, which is your worst?  
Why? 
 
 
 
19) Of all the things we are to hold on to, which is the hardest?  
Why? 
 
 
 
20) What will you do differently so that you can hold the fort? 


